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ABSTRACT

Objective: to carry out a study to observe the effects of both cigarettes and vaping by means of an in vitro
experiment in order to obtain conclusions that will add to the knowledge on the subject.

Introduction: the electronic cigarette has become popular within the adolescent population; thus, it has also been
seen as a good alternative to abandon conventional cigarettes. However, the substances it contains are harmful,
a fact that is ignored by the population. Therefore, it is important to provide extra knowledge on the subject by
testing an in vitro experiment.

Method: an experimental and descriptive in vitro longitudinal study was carried out.

Results: cotton swabs were used and were exposed to both vape and cigarette smoke; there was no major change
in the experimental group with vape vs. the other group with traditional cigarette.

Conclusions: cotton swabs exposed for 7 days to conventional cigarette smoke had more noticeable changes in
coloration than those exposed to vaper smoke. Due to the short period of time no effects could be obtained with
respect to the electronic cigarette.
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RESUMEN

Objetivo: realizar un estudio que permita observar los efectos tanto del cigarrillo como del vape mediante un
experimento in vitro para obtener conclusiones que se sumen al conocimiento sobre el tema.

Introduccion: el cigarrillo electronico se ha vuelto popular dentro de la poblacion adolescente, asi también ha
sido visto como una buena alternativa para abandonar el cigarrillo convencional. Sin embargo, las sustancias que
contiene son dafiinas, hecho que es ignorado por la poblacion. Por lo que es importante aportar conocimiento
extra acerca del tema mediante la puesta a prueba de un experimento in vitro.

Método: se realizé un estudio de tipo experimental y descriptivo in vitro de corte longitudinal.

Resultados: se usaron torundas de algodon las cuales fueron expuestas tanto al humo del vaper como al humo del
cigarrillo; no existio mayor cambio en el grupo experimental con vaper vs. el otro grupo con cigarrillo tradicional.
Conclusiones: las torundas de algodén expuestas durante 7 dias al humo del cigarrillo convencional tuvieron
cambios en la coloracién mas notorios que los que estuvieron expuestos al humo del vaper. Debido al periodo
corto de tiempo no se pudo conseguir efectos con respecto al cigarrillo electronico.
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INTRODUCCION

El uso del cigarrillo electréonico (CE) es atribuido mayormente a la poblacion joven, ya que surge la curiosidad
sobre los sabores del componente liquido del dispositivo, incluso ha sido catalogada como una alternativa 6ptima
para abandonar el habito de fumar. Sin embargo, lo cierto es que estos aparatos provocan efectos negativos de igual
o mayor magnitud que un cigarrillo convencional (CV) sobre los tejidos bucodentales y en todo el organismo."
El vape, cigarrillo electronico (CE), vapeador o sistema electronico de administracion de nicotina (SEAN) consiste
en un dispositivo que libera nicotina, sustancias toxicas y cancerigenas en forma de vapor por medio una boquilla
que es utilizado especialmente por la poblacion adolescente y adultos jovenes como una forma de reemplazo al
cigarrillo convencional.!"-?

La boca va a ser claramente la primera estructura afectada ya sea por el uso de cigarrillos convencionales o
cualquier SEAN, gracias a que el humo de estos afecta tanto los tejidos blandos como los duros, sobre todo a
tejidos periodontales y mucosas. Los CE provocaran pérdida del periodonto de insercion del diente debido a sus
agentes aromatizantes y la nicotina, asi también pueden ocasionar recesion gingival e hiperplasia gingival, ya
que sus componentes favorecen el desarrollo del proceso inflamatorio. Los compuestos volatiles de azufre (CAV)
llegan a provocar halitosis por la y periodontitis.”

Es importante identificar el origen de los dafios provocados por CE, se ha hecho un enfoque del componente
liquido llamado e-liquid que esta compuesto por: el solvente, saborizantes y nicotina. El solvente suele ser glicerina
vegetal o propilenglicol, ademas de otros componentes de carbonilo como el formaldehido, acetaldehido, acetona y
acroleina; mientras que existen compuestos organicos volatiles como el benceno, tolueno; metales como el plomo,
niquel, cobre; N-nitrosoaminas y entre otros.> La mayoria de las presentadas sustancias son carcinogénicas, por
lo tanto, es de gran importancia concientizar a la poblacion para que disminuya o incluso evite el uso de los CE.
Estos cigarrillos modernos funcionan con las siguientes estructuras principales: una fuente de poder, una camara
de vaporizacion y un cartucho en donde se almacena el e-liquid. En un estudio transversal realizado por Pénzes
en 2018 reportd que casi la mitad de una muestra de 65 adultos de Hungria, quienes consumian CE diariamente,
tenian problemas de sequedad y quemazon en la boca, labios y faringe.®

Se estima que la idea de los cigarrillos electronicos se le atribuye a Herbet A. Gilbert en el afio de 1967, quien
tuvo la idea de desarrollar un cigarrillo sin tabaco. Afios mas tarde en China, Hong lik crea un dispositivo que
reemplazoé a los cigarrillos tradicionales en 2001 con el objetivo de que el consumidor experimentara las mismas
sensaciones que fumar un cigarro, pero sin inhalar sus sustancias nocivas. Posteriormente, la idea lleg6 a todas las
partes del mundo y a su vez ha ido evolucionando respecto a su disefio y componentes.®

Estos sistemas electronicos que administran nicotina alteran adicionalmente las funciones del corazon y vasos
sanguineos debido a que provoca aterosclerosis y afecta la microcirculacion, al igual que perjudica a la hemostasia
y aumenta el riesgo de trombosis.®

En cuanto al CV, su descubrimiento se le atribuye a América especificamente en la antigiiedad para los indigenas,
ya que ellos hacian uso de esta planta desde épocas inmemorables. Muchos viajeros europeos dieron a conocer a
su gente de este tipo de artefacto que era utilizado en América, expandiéndose por toda Europa.® El ingrediente
principal del tabaco es la nicotina, considerada una sustancia adictiva para el ser humano.®

El tabaco contiene cerca de 4000 particulas tras la combustion se detectan 6000 de las cuales 65 son posibles
carcinogenos y 11 son agentes cancerigenos ya comprobados. El humo del cigarrillo presenta dos fases una
particulada y gaseosa y dos corrientes una principal y secundaria. La corriente principal va a ir directo a los
pulmones, mientras que la fuente secundaria es la corriente del humo.©

El uso de CV y tabaco afectan los tejidos de la cavidad oral, incluso se relaciona el uso de estos cigarrillos
con la prevalencia de enfermedades periodontales, ademas, provocan halitosis y afectan el proceso normal de
cicatrizacion de heridas favoreciendo a que aparezca una infeccion. En menor prevalencia se ha relacionado el uso
de estos cigarrillos con estomatitis nicotinica palatal, la leucoplasia, la infeccion gingival, la melanosis, el labio
leporino y el paladar fisurado.”

El alto consumo de cigarrillos electronicos y cigarrillos convencionales desde edades tempranas es un tema de
gran preocupacion para la sociedad por las graves alteraciones que producen en la cavidad oral, esto sumado a una
falta de consciencia y educacion sobre el tema en las personas consumidoras. Por lo que la presente investigacion
propone realizar un estudio que permita observar los efectos tanto del cigarrillo como del vape, y llegar a
conclusiones que aumenten el conocimiento acerca del tema, con el objetivo de concientizar a la poblacion y
disminuir la prevalencia del uso de ambos cigarrillos.

METODO

Tipo de Investigacion
La investigacion fue tipo experimental in vitro de corte longitudinal porque se realizé la toma de datos durante 7
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dias, para observar los resultados que hay sobre las torundas de algodon con la aplicacion de humo dos veces al
dia con vaper vs. cigarrillo.

Tipo de investigacion segiin el enfoque
El enfoque es cualitativo porque se observo los cambios en la coloracion de las torundas de algodon de marca
comercial Sana diariamente en un periodo de tiempo de 7 dias.

Tipo de investigacion segun el objetivo
La investigacion fue observacional y descriptiva, porque se realizé un experimento in vitro para observar el efecto
que tiene el tabaco vs. vaper en los algodones, y cuales son las consecuencias del uso de ambos cigarrillos.

Poblacion y Muestra
La poblacion fueron 100 torundas de algodones de marca comercial Sana, las cuales se dividieron en dos grupos,
50 torundas para el grupo con tabaco y 50 torunda para el grupo con vaper.

Criterios de inclusion
e Se seleccionaron las torundas de algodon de marca comercial Sana.
e Torundas de algodon vigentes (E: 01 FEB 23, V: 31 ENE 28).

Criterios de exclusion
e Se excluyo las torundas de algodon de otras marcas comerciales.
e Torundas de algodon caducadas.

Procedimiento

1. Se utilizé dos envases de plastico, uno para el experimento con tabaco y otro para el experimento
con vaper.

2. Se realiz6 2 agujeros en cada envase.

3. Seguidamente, se corto los tubos para encajar en los agujeros de cada envase.

4. Se conecto6 la aspiradora a los tubos.

5. Se colocé los algodones en los envases 50 torundas de algodon para el experimento con tabaco y
otras 50 para el experimento con vaper.

6. Se procedio a poner el vaper en un envase y el cigarrillo en el otro envase.

7. Se encendio la aspiradora para absorber el humo y simular el acto de fumar, proceso que se realizo
dos veces al dia.

8. Se realizo la toma de datos mediante fotografias una vez al dia durante 7 dias.

RESULTADOS

A continuacion, se presenta una linea cronoldgica con los cambios que se evidenciaron durante el experimento in
vitro de cigarrillo vs. vaper:

Dia 1: se inici6 el experimento con los dos envases de plastico, uno para el experimento con tabaco y otro para
el experimento con vaper; cada uno con 50 torundas de algodoén de color blanco. Se procedié a registrar el color
inicial con una fotografia.

Figura 1. Toma de datos inicial (28 de junio de 2023)
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Dia 2: el segundo dia del experimento en el envase de cigarrillo, especificamente en las torundas presentaron
pequenas manchas de color café y, ademas, presenta pequefios extractos del cigarrillo en su interior. Mientras que
en el envase del vaper no se encuentra evidencia alguna, las torundas siguen de color blanco.

Figura 2. Segunda toma de datos (29 de junio de 2023)

Dia 3: el tercer dia del experimento se detectd un cambio mas notorio de color café en las torundas de algodon
y también en el tubo que absorbe este envase, se evidencia un cambio en su coloracion. En el envase para la
experimentacion con el vaper las torundas de algodon siguen con su color blanco y en su tubo tampoco presenta

pigmentaciones.

Figura 3. Tercera toma de datos (30 de junio de 2023)

Dia 4: en el cuarto dia del experimento en el envase del cigarrillo tanto las torundas de algodon como el tubo
presentan una coloracion café mas intensa. En el envase del vaper no se puede identificar diferencia alguna.

Figura 4. Cuarta toma de datos (1 de julio de 2023)

Dia 5: en el quinto dia del experimento podemos evidenciar que las torundas del envase del cigarrillo estan casi
en su totalidad manchadas de color café. Ademas, el tubo del cigarrillo contiene manchas negras y manchas cafés
en su interior. Y adicionalmente, el envase del vaper no contiene alguna caracteristica significativa.
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Figura 5. Quinta toma de datos (2 de julio de 2023)

Dia 6: en el sexto dia, se mantienen las mismas caracteristicas que los dias precedentes, es decir que los cambios
por el humo del cigarrillo son méas obvios en los algodones que los que fueron expuestos por el vaper.

Figura 6. Sexta toma de datos (3 de julio de 2023)

Dia 7: en el dia ultimo del experimento se evidencia como hubo mas pigmentacion en los algodones que fueron
expuestos al humo del cigarrillo, mientras tanto en el envase del vaper no se observa algiin cambio alguno.

Figura 7. Séptima toma de datos (4 de julio de 2023)

DISCUSION

Segun Canizares® tras someter los dientes acrilicos a la exposicion de humo de cigarrillo, se pudo llegar a la
conclusion de que la marca Duratone-n evidencié un mayor nivel de pigmentacion en comparacion con la marca
Ivoctar, y estos resultados mostraron una significancia estadistica. Es decir que si hubo una alteracién en el color
de los dientes acrilicos al final del experimento. En cuanto a las marcas de cigarrillo utilizadas, ambas generaron
pigmentacion en los dientes acrilicos, aunque no se observo una diferencia significativa entre ellas.

Segin Mejia® al exponer las resinas extra claras al humo de cigarrillo, se observaron diferencias en su
comportamiento cromatico entre dos marcas comerciales. La resina Ultradent mostré un aumento en la saturacion
de los componentes R, G y B, mientras que la resina Ivoclar experiment6 una disminucion en la saturacion de los
componentes R y G, y un aumento moderado en la saturacién del componente B. Solo la resina Ivoclar se volvid
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mas oscura en el componente G al ser expuesta al humo de cigarrillo, mientras que la resina Ultradent mostré un
cambio de color mas pronunciado en los tres componentes RGB. En resumen, se puede concluir que el cambio
de color es mas notable en la resina Ultradent en comparacion con la Ivoclar al exponerlas al humo de cigarrillo.
Como se menciona en la literatura el tabaco y su uso constante en un tiempo indefinido puede provocar cambios
de coloracion en las superficies que se exponen a su humo, como sucedi6 en el presente estudio experimental in
vitro, donde las torundas de algodon expuestas al humo de CV se fueron pigmentando a medida que transcurria el
tiempo, lo que se asemeja a los resultados de experimentos previos.

El CV es una de las principales amenazas para la salud en el mundo y es un factor de riesgo para las enfermedades
como cancer, diabetes enfermedades cardiovasculares y respiratorias cronicas.'” La frecuente y larga exposicion al
humo de los cigarrillos provoca disminucion del flujo salival y creando un ambiente favorable para el aparecimiento
de caries dental. Su componente principal, la nicotina, permite la proliferacion de bacterias patdogenas como
Streptococcus mutans e induce la xerostomia, por lo tato comienza la desmineralizacion del esmalte de los dientes
y se forma placa bacteriana con mayor frecuencia."-*

Los aerosoles del vapeo provocan dafios con respecto a las piezas dentales y la mucosa, ya que de acuerdo a estudios
se encontrd que el uso de los vapeadores esta relacionada con alteraciones del esmalte como la disminucion de la
luminosidad y los liquidos aromatizados. Por otro lado, también se ha observado que estar prolongado por mucho
tiempo al humo de los cigarrillos electronicos provoca tlceras, irritacion bucal y de la garganta.'?

El contenido toxico de los e- cigarettes provoca dafios en los pulmones, siendo algunos efectos el aumento de
secrecion de moco, fibrosis quistica y enfermedad obstructiva crénica. También se estima que aquellos pacientes
con comorbilidades pulmonares preexistentes se asocian con una mayor obstruccion pulmonar luego de usar
los vapeadores y que las personas jovenes que tengan el acto de fumar de manera ocasional y empedernidos se
encontr6 que luego de estar expuestos durante 15 minutos al aerosol de los SEAN provoca alteraciones en el
intercambio de gases, reduccion del flujo respiratorio y lesionas en las vias respiratorias.®

Teoricamente, el CE tiene efecto oncogénico debido a que varios de sus componentes de los liquidos para vapear
contienen carcinogenos comprobados para los humanos, de los cuales resaltan el formaldehido, metales pesados
y las N-nitrosoaminas.®

Es estimado que la melanosis constituye una enfermedad que es inducida por él consume del cigarrillo electroénico
y esta se basa en la pigmentacion de marron a negra los diferentes tejidos de la cavidad oral. Pero, a su vez si
aumenta el tiempo de abandono de estos cigarrillos es normal que el color de los tejidos bucodentales regrese a
su normalidad.

Dichos autores dan a entender que el uso frecuente de vaper puede ocasionar efectos adversos en la cavidad bucal,
atn mas en los tejidos blandos donde puede generar melanosis, ya que son mas sensibles a la exposicion al humo; asi
también se presentan hay alteraciones en el esmalte. En el presente experimento in vitro no se observaron cambios
radicales en el tono de color de las torundas de algodones de marca comercial que fueron expuestos al vaper.

CONCLUSIONES

En este estudio experimental in vitro se pudo evidenciar un cambio prominente el grupo experimental con humo
de cigarrillo convencional donde se identifica en las torundas de algodon ciertas manchas cafés y en ciertas partes
negras que absorbe el algodon. Por otro lado, el experimento con el vaper no brindé evidencias que se puedan
destacar.

Estos resultados observables que se obtuvieron solo contribuyen a probar la teoria de que el uso de cigarrillos
puede ocasionar efectos adversos tales como la pigmentacion de los tejidos en la cavidad oral. A pesar de que los
resultados no fueron destacables con el vaper, no se puede dejar pasar de lado que también su uso se relaciona con
la prevalencia tanto de enfermedades sistémicas, por ejemplo, las afecciones pulmonares, como de enfermedades
bucodentales donde se ven afectados principalmente los tejidos blandos y en general la simbiosis a nivel bucal al
verse alterada, favorece al desarrollo de lesiones cariogénicas y enfermedades periodontales.
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