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ABSTRACT

This article focuses on bulimia, also known as an eating disorder disease, but it is not just an eating problem, but
a type of preventative compulsion that can have a significant impact on the tissues and symptoms that worsen the
entire oral cavity. It is very important to know these pathologies so that the dentist can manifest these symptoms
early and the clinical picture can be treated with an adequate and correct treatment plan depending on the
patient. There are poor dietary patterns in the world, one of which is eating disorders (EDs), which cause severe
malnutrition with consequences for the development of dental, psychological and social health.

Eating disorders, such as anorexia and bulimia, are serious illnesses that arise from both the physical and oral
health of sufferers. These disorders can have a significant impact on the tissues and symptoms persist throughout
the oral cavity. It is essential that health professionals, including dentists, become more familiar with these
pathologies in order to develop symptoms early and provide an appropriate and specific treatment plan for each
patient.

Next, this study will be deepened, we will address the issue of oral health in people who suffer from eating
disorders such as anorexia and bulimia. The most important manifestations that have caused these diseases in
budental disease are: dental erosion, caries, periodontal, mucosal alterations, etc. For each one we can find a
definition, what are their causes, what sign or symptom they cause.
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RESUMEN

Este articulo se centra en la bulimia, también conocida como una enfermedad de trastorno alimentario, pero no es
solo un problema de alimentacion, sino un tipo de compulsion preventiva que puede tener un impacto significativo
en los tejidos y sintomas que afectan a toda la cavidad oral, es muy importante conocer estas patologias para que
el odontologo pueda diagnosticar precozmente estos sintomas y se pueda tratar el cuadro clinico con un plan de
tratamiento adecuado y correcto dependiendo del paciente. Existen patrones dietéticos deficientes en el mundo,
uno de los cuales son los trastornos alimentarios (TCA), que causan desnutricion severa con consecuencias en el
desarrollo de la salud dental, psicologica y social.

Los trastornos de conducta alimentaria, como la anorexia y la bulimia, son enfermedades graves que afectan tanto
la salud fisica como la salud oral de quienes las padecen. Estos trastornos pueden tener un impacto significativo
en los tejidos y sintomas que afectan a toda la cavidad oral. Es fundamental que los profesionales de la salud,
incluidos los odontdlogos, estén familiarizados con estas patologias para poder diagnosticar precozmente los
sintomas y proporcionar un plan de tratamiento adecuado y especifico para cada paciente.

A continuacion, se profundizara en este estudio abordaremos el tema de la salud oral en personas que padecen
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trastornos alimentarios como la anorexia y la bulimia. Las manifestaciones mas importantes que han provocado
estas enfermedades en la cavidad budental son: erosion dental, caries, enfermedad periodontal, alteraciones de
la mucosa, etc., para cada una podemos encontrar una definicion, cuales son sus causas, qué signo o sintoma
provocan.

PALABRAS CLAVE

Trastornos de Conducta Alimenticia, Anorexia, Bulimia.

INTRODUCCION

Los Trastornos de Conducta Alimentaria (TCA) son un problema conocido por tener efectos negativos en la salud
fisica, mental y que también se pueden detectar dentro de la boca ya que tienden a presentarse como dafios hacia
los tejidos blandos y duros de la cavidad oral de las personas, especialmente en la poblacion joven; ademas de que
en estos trastornos es comun que los sujetos sobrevaloren el peso y la figura corporal.

Generalmente, los TCA aparecen cuando las personas adquieren una conducta de control de su propio peso y
cambios en la ingesta de los alimentos, obteniendo como resultado que la persona se sostenga inadecuadamente
y no proporcionando los adecuados nutrientes a su cuerpo para funcionar de manera correcta. Por lo que estos
trastornos se presentan como deficiencias a nivel psicosocial, porque el individuo comienza a sentir inseguridad
e incomodidad consigo mismo.¥

Se estima que aquellas personas que sufren algin TCA presentan otras patologias como depresion, cuadros de
ansiedad, trastorno obsesivo compulsivo, ataques de panico y desorden bipolar. Ademas de que tienden a tener
una actitud perfeccionista y alteraciones en la toma de decisiones a la hora de comer debido a problemas en los
mecanismos de regulacion de la dopamina.©

Es dicho que hay un 20 % de que personas con TCA puedan manifestar efectos cronicos luego de haber pasado
10 afios con ideas restrictivas en cuanto a la alimentacion e inclusive que luego de haber logrado la recuperacion
del individuo respecto a su alimentacion las actitudes alimentarias negativas como restriccion de grasas, escasa
variedad en la dieta, ingesta de porciones pequefias, entre otros factores, constituyen componentes de riesgo que
regresan luego de la convalecencia.®

Este trastorno presente un origen multifactorial porque se puede presentar debido a condiciones genéticas, sociales,
psicologicas, académicas e inclusive de género que pueden afectar a la persona. Los dos ultimos se demuestran
en un estudio realizado por Ponce a 440 estudiantes de primer afio de medicina en Pert, donde se observo que los
individuos con mayor prevalencia de TCA eran mujeres con problemas de comunicacion familiar y que estaban
bajo la influencia de los medios de comunicaciéon como la television e Internet por la presentacion explicita de
mensajes sobre el cuerpo perfecto y también de productos para adelgazar.!-?

Otro estudio realizado a 163 estudiantes de la Universidad Técnica de Machala (Ecuador) durante el confinamiento
por COVID-19 de 2020-2021 obtuvo que el 50,9 % de los participantes tenian obsesion por la delgadez. De igual
manera se concluyo que los habitos alimenticios, control del peso y la imagen corporal tienen un rol crucial para
determinar el desarrollo de los TCA.®

Los dos TCA mas conocidos son la anorexia y bulimia que presentan definiciones distintas. La anorexia consiste
en personas quienes sienten la necesidad obsesiva por adelgazar a pesar de que mantener un peso normal, de
manera que presentan una imagen distorsionada de su imagen corporal y una excesiva preocupacion por la misma.
Mientras que la bulimia se caracteriza por un comportamiento compulsivo de ingerir mas alimentos de lo normal
que sigue con un vomito autoinducido como resultado de sensaciones de culpa o depresion.-?

Estos trastornos tienen un origen psicologico y estan presentes en la sociedad, por lo que su deteccion temprana
permitiria salvar la vida de varias personas ya que su evolucion puede llegar hasta la muerte. En resumidas
cuentas, se le atribuye al odont6logo detectar las primeras sefiales de estos trastornos ya que estas enfermedades
se presentan en la boca por ser el reflejo del estado actual de nuestra alimentacion y salud en general.?

Tanto la anorexia como la bulimia presenta repercusiones en la cavidad bucal ya sean extraorales como intraorales,
siendo de vital importancia que el odontologo los pueda reconocer para que exista un diagndstico oportuno y su
posterior tratamiento terapéutico que garantice el cuidado integral del paciente y de intentar que regrese a su
estado de salud normal.®

Los signos que se reflejan en la poca por alteraciones psicoldgicas que influyen a su vez en la alimentacion
incluyen erosion dental, caries, queilitis angular y otras mas que se ponen de manifiesto conjuntamente con otros
desordenes a nivel inmunoldgico y sistémico.?

Actualmente, los TCA constituyen un problema de salud publica que no debe ser ignorada y debe ser tratada de
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manera especializada por profesionales expertos.?) La principal problematica de la investigacion corresponde a
conocer las caracteristicas y manifestaciones de los TCA en personas jovenes para proporcionar su aprendizaje a
través de los resultados y recomendaciones al final del trabajo.

La presente investigacion se la realiza con el objetivo de realizar una revision bibliografica con el proposito de
conocer las posibles patologias provocadas por los trastornos alimentarios.

Objetivos

Objetivo general: realizar una extensa revision bibliografica con el propdsito de conocer las posibles patologias
provocadas por los trastornos alimentarios.

Objetivo especifico: identificar las posibles consecuencias que provocan las patologias como Bulimia y Anorexia
en la zona bucodental. Conocer los tratamientos que se puedan aplicar ante las lesiones bucodentales provocadas
por los trastornos alimenticios previamente anunciados

METODO

Tipos de investigacion

Estudio transversal

El documento sigue una investigacion transversal ya que se recopila datos en un momento Unico a través del uso
de la encuesta para evaluar los resultados.

Tipo de investigacion segun el enfoque

Enfoque Cualitativo

La investigacion con enfoque cualitativo permiti6 el desarrollo de un andlisis e interpretacion de los resultados y
su respectiva descripcion durante el progreso del trabajo en relacion de los efectos de la bulimia y anorexia en la
poblacion.

Enfoque Cuantitativo
Permiti6 que la investigacion tenga un analisis y comparacion de los resultados con el soporte de instrumentos
matematicos como diagrama de pasteles obtenidos mediante las encuestas aplicadas a la poblacion.

Tipo de investigacion segun el objetivo

Enfoque descriptive

Lainvestigacion fue descriptiva porque se proporcion6 informacion para conocer las caracteristicas que identifican
a la anorexia y bulimia como factores de riesgo sobre la cavidad bucal. Ademas de realizar una extensa revision
bibliografica con el proposito de conocer las posibles patologias provocadas por los trastornos alimentarios.

Poblacion y muestra
La poblacion del estudio lo constituyen las personas de la ciudad de Ambato y se realizé un muestreo aleatorio
simple que lo conformaron 100 personas.

Criterio de inclusion
Se consideraron articulos en espafiol publicados desde 2018 hasta el afio 2023 y que hayan sido desarrollados
hacienda especial énfasis en los efectos de la anorexia y bulimia en la cavidad oral.

Criterios de la exclusion
Se descartaron articulos que estuvieran en idiomas diferentes al espafiol, documentos publicados fuera de los afios
establecidos y aquellos que no relacionaron la bulimia y anorexia con efectos en los tejidos bucodentales.

RESULTADOS

Entre las multiples manifestaciones orales que se presentan en los trastornos de conducta alimentarias destacamos:
la caries y erosion dental, la xerostomia y el agrandamiento de la glandula parotida. El conocimiento de estas
patologias es sumamente importante para llevar a cabo un diagndstico temprano de estas manifestaciones por
parte del odontologo y poder abordar el cuadro clinico con un plan de tratamiento apropiado. No obstante, el
tratamiento del TCA del paciente siempre se llevara a cabo con un equipo multidisciplinar para alcanzar con €xito
erradicar la patologia.

Con base a esta investigacion se logré conocer e identificar cuales son las manifestaciones orales que se pueden
presentar en los pacientes con trastornos de conducta alimentaria. En cada articulo que se revisd6 mencionaban
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que, en el area odontologica, el tema no se conocia a profundidad, por eso, es importante dar a conocer esta
informacion. Conforme a este reporte de investigacion podemos decir que fue exitoso, ya que se logré cumplir
con los objetivos.

La enfermedad sistémica anorexia y bulimia afecta la zona de la cavidad oral, presentando lesiones en labios,
queilitis angular, erosion del esmalte con sensacion de dolor, presencia de caries en zona gingival de diversas
piezas dentarias, dolor en las zonas blandas afectadas e inflamacion, Un adecuado plan de tratamiento integral
prostodontico que altere la dimension vertical del paciente es esencial para alcanzar un resultado estético
sobresaliente, ademas de aportar un refuerzo positivo para los pacientes que presentan algun tipo de desorden
alimenticio. La recuperacion de una enfermedad psicologica debilitante es larga, ardua, tenue y gratificante.

El diagnostico precoz y la asociacion con médicos y psicologos pueden ayudar a las personas a recuperarse antes
de tener que implementar tratamientos muchos mas drasticos y complejos. El dentista es de los primeros en
observar los sintomas clinicos de un TCA, sin embargo, no son conscientes de su importancia en el tratamiento
multidisciplinar y no se proporciona ninguna formacion con respecto a las estrategias involucradas en el tratamiento
odontoldgico.

Para poder analizar a fondo nuestra investigacion se realizé una encueta con el objetivo de poder observar que
conocimientos externos tiene la poblacion en general sobre estos trastornos alimenticios y su gran influencia en la
zona bucodental para lo cual se realiz6 una encuesta en linea media la herramienta Google Forms con un total de
5 preguntas relacionadas al tema de trastornos alimenticios a una poblacion de 100 personas mayores a 20 afios
pertenecientes a nuestro grupo social.

CONOCTMIENTO SOBRE 1 BUUIMIA Y ANOREXTA

¢ CONOCE USTED QUE LA ANOREXIA ¥ LA BULIMIA CAUSA DANOS A LA CAVIDAD BUCAL ?
|

NO

¢ CONOCE USTED QUE LA BULIMIA SE CARACTERIZA POR EPISODIOS DE ATRACONES SEGLIDOS
DE COMDUCTAS COMPENSATORIAS COMO EMESIS (VOMITO ) #

Sl

MO

£SABIA USTED QUE EL PROCESO DE EMESIS{ VOMITO ) ES CAPAZ DE EROSIOMAR LOS DIENTES?

S

NO

Figura 1. Preguntas 1,2,3

En la figura 1 se pueden apreciar las preguntas 1,2,3 las cuales son la base con la que se realiz6 dicha encuesta a
una poblacion de 100 personas mayores de 20 afios de genero variado.

En la figura 2 se pueden apreciar las preguntas 4,5 las cuales son la base con la que se realizo dicha encuesta a una
poblacion de 100 personas mayores de 20 afios de genero variado.
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:SABIA USTED QUE EL PROCESO DE EMESIS( VOMITO ) ES CAPAZ DE EROSIONAR LOS DIENTES?

Si

NO

¢ PODRIA USTED DETECTAR LOS SINTOMAS DE LA ANOREXIA Y BULIMIA?

Sl

NO

¢ CONOCE USTED ALGUIEN QUE PADEZCA ESTE TIPO DE TRANSTORNOS ALIMENTICIOS?
Sl

NO

Figura 2. Preguntas 4,5

Interpretacion de Resultados

Pregunta N. 1 ;Conoce usted que la Anorexia y bulimia causan dafios a la cavidad bucal?

En la interpretacion de estos resultados podemos observar que delas 100 personas respondieron la mayoria con un
total de 99 respuestas en la cual podemos observar que el 60,6 % el cual corresponde a la mayoria esta consciente de
los daflos que provoca los trastornos alimenticio como la Bulimia y Anorexia en la zona bucodental, sin embargo
tenemos que tener consideracion de que el 39,4 % no tiene idea de estos dafios causados por la presente patologia
mencionada , por lo cual podemos concluir afirmando que a pesar que la gran mayoria tiene conocimiento del
mismo debemos fomentar e incentivar a que la poblacion siga tenido conocimientos mas amplios sobre este tipo
de trastornos alimenticios ya que es muy importate mantener informada a poblacion sobre esta patologia que
puede afectar a cualquier persona sin importar ninguna distincion.

¢ CONOCE USTED QUE LA ANOREXIA Y LA BULIMIA CAUSA DANOS A LA CAVIDAD
BUCAL ?

99 respuestas

® s
® NO

Figura 3. Respuesta de la pregunta 1

En la figura 3 se puede apreciar la pregunta 1 y su respectiva respuesta la cual se realizé a una poblacion de 100
personas mayores de 20 afos de género variado de las cuales en esta pregunta se obtuvo 99 respuestas.

Pregunta N. 2 ;Conoce usted que la bulimia se caracteriza por episodios de atracones seguidos de conductas
compensatorias como emesis (vomito)?

En el analisis de los resultados obtenidos de la encuesta realizada a un total de 100 personas, se observa que el
conocimiento acerca de la bulimia es amplio, ya que el 63 % de los encuestados demuestra estar familiarizado con
esta enfermedad. Este porcentaje representa una mayoria significativa de la muestra.
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Sin embargo, es importante resaltar que el restante 37 % de los participantes muestra cierta desinformacion en
relacion a los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) en general. Esto indica que existe una proporcion
considerable de la poblacion que atin requiere educacion y sensibilizacion acerca de estas patologias.

En consecuencia, se concluye que, aunque existe un nivel aceptable de conocimiento sobre la bulimia, es necesario
fortalecer los esfuerzos de difusion e informacion dirigidos a la poblacion en general para mejorar la comprension
y conciencia acerca de los TCA. Esto incluye la promocion de campaiias de sensibilizacion, la capacitacion de
profesionales de la salud, y la difusion de recursos educativos y accesibles para abordar adecuadamente estas
problematicas. Es fundamental trabajar en conjunto para reducir el estigma asociado a los TCA y fomentar un
entorno de comprension y apoyo hacia quienes los padecen.

¢ CONOCE USTED QUE LA BULIMIA SE CARACTERIZA POR EPISODIOS DE
ATRACONES SEGUIDOS DE CONDUCTAS COMPENSATORIAS COMO EMESIS
(VOMITO ) ?

100 respuestas

® S
@ NO

Figura 4. Respuesta de la pregunta 2

En la figura 4 se puede apreciar la pregunta 2 y su respectiva respuesta la cual se realizé a una poblacion de 100
personas mayores de 20 afios de genero variado de las cuales en esta pregunta se obtuvo 100 respuestas.

Pregunta N. 3 ;Sabia usted que el proceso de emesis (vomito) es capaz de erosionar los dientes?

En el analisis de los resultados obtenidos de la encuesta realizada a un total de 100 personas, se observa que el
50,5 % de los encuestados demuestra estar informado sobre el hecho de que el vomito puede provocar la patologia
de erosion dental. Este porcentaje representa la mayoria de la muestra y evidencia un conocimiento generalizado
sobre esta relacion.

Sin embargo, es importante destacar que el restante 49,5 % de los participantes muestra cierta desinformacion
en cuanto a lo que provoca el vomito y sus efectos en la cavidad oral. Esto indica que existe una proporcion
considerable de la poblacion que atn requiere educacion y concienciacion acerca de este tema especifico.

En consecuencia, se concluye que, a pesar de que una gran mayoria tiene conocimiento sobre los efectos del
vomito en la salud dental, es necesario intensificar los esfuerzos para fomentar e informar a la poblacion sobre
los efectos adversos del vomito en la cavidad oral y las patologias asociadas. Esto implica la implementacion
de campafias de educacion, la difusion de informacion cientifica precisa y comprensible, asi como el acceso a
recursos y asesoramiento adecuados para abordar esta problematica.

¢SABIA USTED QUE EL PROCESO DE EMESIS( VOMITO ) ES CAPAZ DE EROSIONAR LOS

DIENTES?
99 respuestas

®si
® NO

Figura 5. Respuesta de la pregunta 3
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En la figura 5 se puede apreciar la pregunta 3 y su respectiva respuesta la cual se realiz6 a una poblacion de 100
personas mayores de 20 afios de genero variado de las cuales en esta pregunta se obtuvo 100 respuestas.

Pregunta N. 4 ;Podria usted detectar los sintomas de la anorexia y bulimia?

Con respecto al conocimiento y por ende a la deteccion de los sintomas de la anorexia y bulimia se obtuvo
100 respuestas, en donde el 53 % de las personas encuestas manifestd que no sabe como detectar dichos TCA.
Mientras que un 47 % supo decir que si los puede reconocer, infiriendo que existen mas personas con escaso
conocimiento acerca de la anorexia y bulimia.

¢ PODRIAUSTED DETECTAR LOS SINTOMAS DE LA ANOREXIA'Y BULIMIA?

100 respuestas

® s
@ NO

Figura 6. Respuesta de la pregunta 4

Pregunta N. 5 ;Conoce usted alguien que padezca este tipo de trastornos alimenticios?

De la figura 7 se obtuvo de un total de 100 respuestas los mismos datos que la pregunta 4 en donde el 53 % de
encuestados supo manifestar que no tienen cercanos o conocidos que padezcan de TCA. Mientras que un 39
% de encuestados supo decir que si tienen conocidos quienes padezcan de bulimia y anorexia. Por lo tanto, en
este contexto también se relacionar con la anterior pregunta en donde algunos individuos pueden reconocer los
sintomas de estos trastornos y otros no.

¢ CONOCE USTED ALGUIEN QUE PADEZCA ESTE TIPO DE TRANSTORNOS
ALIMENTICIOS?

100 respuestas

® s
@ NO

Figura 7. Respuesta de la pregunta 5
DISCUSION

Los trastornos de conducta alimentaria (TCA) son alteraciones en el consumo de los alimentos, acompafiado
de actitudes dirigidas al control del peso corporal. Estos trastornos se encuentran en prevalencia en paises
desarrollados, debido a que representan un problema de salud publica a causa de la morbilidad y mortalidad que
representan en la sociedad.

Los TCA mas comunes son la anorexia, la bulimia nerviosa no solo causa un sufrimiento emocional y fisico por
aquellos que los sufren, sino que también tienen graves consecuencias para la salud y pueden causar discapacidad
permanente e incluso la muerte estos problemas se ven mas lo que es en las poblaciones de paises desarrollados,
pero eso no quiere decir que aqui no suceda.
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La anorexia es un sindrome psiquiatrico multifactorial, que se manifiesta por la pérdida de peso
voluntaria que condiciona una serie de alteraciones organicas. La bulimia se caracteriza por la ingestion
episodica de grandes cantidades de alimentos de manera compulsiva, después un sentimiento de
culpa y depresion, por eso se provocan el vomito ya sea con sus manos o con algin instrumento.
La anorexia y la bulimia son trastornos alimentarios graves que afectan la salud fisica y mental de quienes los
sufren. La anorexia se caracteriza por una obsesion excesiva con el peso y la apariencia, la estricta ingesta de
alimentos, causando una pérdida de peso dramatico. Ambas discapacidades pueden afectar la salud grave, como
el desequilibrio nutricional, el dafio de los 6rganos internos, la debilidad muscular, los problemas de los dientes
y las complicaciones psicologicas.

La erosion dental es la lesion tipica en estos trastornos, provocada por el acido de los vomitos el cual suele
tener un pH 2. Para que se origine tiene que confluir una serie de circunstancias, como la presencia de vomitos
recurrentes y la higiene. Ademas, estos habitos han de mantenerse al menos durante un periodo de dos afios para
que aparezcan las primeras erosiones dentales

La erosion dental por vomitos es una consecuencia peligrosa de los trastornos alimentarios como la bulimia, donde
a menudo ocurren episodios de vomitos inducidos. El estdbmago de acido gastrico, que se enciende nuevamente
durante este episodio, puede dafiar el esmalte del diente y causar la erosion del diente. La exposicion al acido
repetido y mas largo puede causar pérdida de esmalte, lo que conduce a dientes sensibles, cambia de color y caries
vulnerables.

CONCLUSIONES

Los trastornos de conducta alimentaria pueden tener efectos perjudiciales en la cavidad oral. Es importante abordar
tanto los aspectos fisicos como los psicologicos de estos trastornos para garantizar una atenciéon dental adecuada
y promover la recuperacion integral de los individuos afectados. Un enfoque multidisciplinario que incluya la
colaboracion entre dentistas, médicos y profesionales de la salud mental es esencial para abordar estos problemas
de manera integral.

1. La erosion del esmalte dental es la patologia oral mas comin en individuos con trastornos
alimentarios, como la bulimia. Es importante hacer un diagndstico diferencial con otros trastornos, como el
reflujo gastroesofagico, para determinar los planes de atencion dental adecuados.

2. Los pasos de prevencion se pueden implementar en el campo dental para pacientes con bulimia,
como aplicaciones de fluor, técnicas de cepillado adecuadas, y protectores bucales, para minimizar el impacto
de vomitar el 4cido en la cavidad oral.

3. La educacion sobre las practicas preventivas de salud bucal es muy importante para los pacientes
con trastornos alimentarios. Se deben proporcionar recomendaciones para reducir la ingesta de alimentos
cariogénicos y acidos.

4. La atencion dental preventiva debe comenzar antes en pacientes con trastornos alimentarios, porque
no se puede cambiar la erosion del esmalte. El objetivo principal es evitar la destruccion de la estructura
dental.

5. La seleccion del tratamiento para los trastornos alimentarios esta condicionada por factores como la
extension de la lesion, el control de la enfermedad y la colaboracion del paciente.
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