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ABSTRACT

This study focused on reviewing the literature on the use of probiotics, specifically lactobacillus and
bifidobacterium, in oral health care with the aim of maintaining a healthy oral microbiome and preventing oral
diseases. The literature review was conducted using key terms related to these probiotics and oral problems
in recognized databases such as PubMed, Scielo and Google Scholar. The results revealed that Lactobacillus
strains have mechanisms that can inhibit caries-causing bacteria and oral pathogens, including hydrogen peroxide
production, competition for cell adhesion and modulation of the immune system. In conclusion, it is suggested
that lactobacillus with probiotic attributes can be used in combination to prevent and treat oral diseases, such as
dental caries and periodontal disease.
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RESUMEN

Este estudio se centrd en revisar la literatura acerca del uso de probioticos, especificamente lactobacillus y
bifidobacterium, en el cuidado de la salud bucal con el objetivo de mantener un microbioma oral saludable y
prevenir enfermedades bucales. La revision bibliografica se realizo utilizando términos clave relacionados con
estos probidticos y problemas bucales en bases de datos reconocidas como PubMed, Scielo y Google Académico.
Los resultados revelaron que las cepas de lactobacillus tienen mecanismos que pueden inhibir bacterias causantes
de caries y patdgenos orales, incluyendo la produccion de peroxido de hidrogeno, competencia por la adhesion
celular y modulacion del sistema inmunolégico. En conclusion, se sugiere que los lactobacillus con atributos
probioticos pueden ser utilizados de manera combinada para prevenir y tratar enfermedades bucales, como la
caries dental y la enfermedad periodontal.

PALABRAS CLAVE

Enfermedad Periodontal, Microbioma Oral, Salud Bucal, Probidticos, Enfermedades Bucales, Lactobacillus.
INTRODUCCION

Actualmente las enfermedades bucodentales son un problema de salud publica global. La OMS informa que estas
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afectan a casi la mitad de la poblacion, y que tres de cada cuatro personas afectadas viven en paises de ingreso
bajo y mediano. Las enfermedades bucodentales son causadas por una variedad de factores de riesgo modificables
que son comunes a muchas enfermedades no contagiosas, ademas de que existe una fuerte correlacion entre las
condiciones socioeconomicas y la prevalencia y gravedad de estas. (Organizacion Mundial de la Salud, 2022)

Es por ello que, en la odontologia moderna, se han utilizado diversas estrategias para prevenir y tratar las
enfermedades bucodentales, incluyendo el uso de probidticos como los lactobacillus y bifidobacterium como
una alternativa, por lo que se estd prestando cada vez mas atencion a su investigacion y su uso en la salud bucal.
(Orellana-Centeno & Morales Castillo, 2019)

En los ultimos diez afios, los probiodticos han ganado popularidad y se han utilizado para combatir la placa, la
gingivitis y las bacterias cariogénicas, utilizandolos principalmente como bacterioterapia, y se ha demostrado que
la administracion de L. rhamnosus SP1 reduce significativamente la progresion de la caries dental. Los probidticos
tienen la capacidad de generar antimicrobianos, competir por sitios de adhesion celular, modular el sistema
inmunoloégico y mejorar la salud oral. Los estudios en la materia se han centrado en la reduccion de la frecuencia
de caries dental, la mejora del pronostico de periodontitis y la disminucion de la halitosis y la candidiasis (Fierro-
Monti et al., 2017), por lo que el objetivo de esta investigacion es realizar una recopilacion bibliografica para
sustentar el beneficio del uso de probioticos ya sea como prevencion o como tratamiento.

La cavidad oral humana alberga una variedad de comunidades de microbios que viven en forma de biopeliculas:
conjuntos de microbios muy ordenados, asociados a la superficie e incrustados en una matriz extracelular. Las
comunidades microbianas orales contribuyen a la salud humana ajustando las respuestas inmunitarias y reduciendo
los nitratos de la dieta. (Valm, 2019)

La placa dental se reconoce como una biopelicula polimicrobiana, definida como una comunidad de células
microbianas incrustadas en una matriz extracelular, que crece en una interfase entre dos fases del material, por
ejemplo, la superficie solida del diente y el liquido gingivo-crevicular. Se cree que la estructura de las biopeliculas
de la placa dental depende de interacciones fisicas y quimicas especificas entre taxones, presiones ambientales,
factores del huésped que favorecen el crecimiento, factores que favorecen el crecimiento en la saliva y el liquido
gingivo-crevicular (LGC) e inhiben el crecimiento, como los péptidos antimicrobianos, la lisozima, los anticuerpos
secretados y otros factores. (Valm, 2019)

La adhesion de células taxonomicamente distintas mediada por moléculas especificas de la superficie celular,
evita el desprendimiento y la pérdida de colonizadores orales por la masticacion y las fuerzas de cizallamiento
generadas por el flujo de saliva y el fluido gingivo-crevicular (GCF), y también proporciona proximidad espacial
para facilitar la comunicacion microbiana y el intercambio quimico. (Valm, 2019)

La microbiota bucal comensal puede desempefiar un papel importante a la hora de dirigir los microbios extrafios
hacia la saliva y el moco, para que sean deglutidos y transportados al entorno microbicida de pH extremadamente
bajo del estomago. Una segunda funcion de la microbiota comensal es promover la maduracion de los sistemas
inmunitarios innato y adaptativo del huésped, especialmente para lograr un equilibrio adecuado entre los procesos
antiinflamatorios en ausencia de infeccion y durante la misma. (Valm, 2019)

En la cavidad oral, las enfermedades que se presentan con mayor frecuencia son la caries dental y la periodontitis,
son patologias que se encuentran asociadas al biofilm de multiples especies. (Eick, 2021)

El calculo dental representa el primer registro fosilizado de comunidades bacterianas como evidencia de la biologia
evolutiva. El desarrollo del calculo dental es un proceso que comienza con una biopelicula no mineralizada que
finalmente se calcifica. (Akcali & Lang, 2018)

La enfermedad periodontal es una condicion comun que afecta a la salud bucal de las personas. Aunque se ha
investigado el uso de probioticos en el tratamiento de esta enfermedad, todavia existe una falta de conocimiento
sobre su efecto. Sin embargo, se ha demostrado que ciertas cepas de probidticos, como Lactobacillus reuteri,
pueden reducir la cantidad de patdégenos periodontales, disminuyendo los niveles de placa y la inflamacion
gingival en pacientes con gingivitis moderada a severa, (Fierro-Monti et al., 2017)

Las especies bacterianas probioticas mas estudiadas pertenecen a los géneros Lactobacillus y Bifidobacterium.
Estas bacterias se consideran parte de la biopelicula oral y muestran una relacion simbiotica con los humanos,
protegiendo contra el crecimiento de bacterias patogenas (Hao et al., 2021). Algunas cepas de probiodticos, como
Lactobacillus rhamnosus LCR35 y Lactobacillus salivarius, han demostrado reducir la colonizacion de bacterias
cariogénicas y mejorar el pH oral. (Orellana-Centeno, J. & Morales Castillo, 2019)

La caries dental es otra enfermedad bucal comun que resulta de la desmineralizacion del esmalte dental debido
a los acidos producidos por bacterias en la placa dental. Estudios han demostrado que una microbiota de placa
disbiodtica, caracterizada por un desequilibrio de especies bacterianas, contribuye al desarrollo de la caries dental.
Aunque se ha investigado el uso de probidticos, como Bifidobacterium, para prevenir la caries dental, su seguridad
y eficacia atin no han sido confirmadas. (Orellana-Centeno, J. & Morales Castillo, 2019; Fierro-Monti et al., 2017)
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METODOS

Tipo de investigacion

El presente estudio es una revision bibliografica en la que implica recopilar, analizar y sintetizar datos pertinentes
de una variedad de fuentes bibliograficas, como articulos cientificos, libros y otros documentos.

Estrategia de busqueda.

Se utilizara motores de busqueda como PubMed, Scielo, Scopus, Google Académico de donde se tomara en cuenta
articulos cientificos a manera de revision sistémica, metaanalisis, ensayo clinico, reporte de caso publicados en
un periodo de tiempo establecido, haciendo uso de las siguientes palabras clave: lactobacillus, bifidobacterium,
caries, enfermedad periodontal, probiodticos. Para la seleccion de literatura se tomara en cuenta criterios de
inclusion exclusion que se detallan a continuacion.

Criterios de inclusion

Tiempo: articulos cientificos no mayor a 5 afios.

Idioma: espafiol, inglés, portugués.

Informacién cientifica: solo de los motores de bisqueda ya mencionados.
Articulos donde su poblacion sea seres humanos.

Articulos que incluyan el lactobacillus y bifidobacterium.

Criterios de exclusion
e Trabajos de titulacion.
e Trabajos a manera de informe.
e Trabajos que no traten sobre la tematica a investigar.

RESULTADOS

Se realizd una busqueda con las palabras claves: lactobacillus, bifidobacterium, caries, enfermedad periodontal,
probioticos, en donde inicialmente se obtuvieron 1829 resultados, al aplicar el primer filtro de inclusion (tiempo
no mayor a 5 afios) los resultados se redujeron a 406, con el siguiente filtro (solamente articulos) se redujo a 304
(orientados al tema) 97, al considerar la poblacion (solo seres humanos) este se redujo a 28, después de la lectura
completa y el analisis se eligieron 11 articulos que cumplen con los criterios de inclusion, la mayoria de articulos

descartados tenian fines comerciales, los resultados se resumen en una tabla a continuacion

Tabla 1. Principales resultados del analisis

Poblacion o
muestra

Autor Tipo de

estudio

Intervencion

Tipo de probiotico

Resultados

Claudia
Fierro-
Monti et al
2017.

Se realizé una
busqueda en las
siguientes bases

de datos: Web Of
Science, PubMed
y SciELO

Revision
bibliografica

Busqueda en la
bibliografia

Lactobacillus
rhamnosus
GG (LGG) y
Bifidobacterium
animalis subespecie
lactis BB-12

Los probidticos son capaces de
producir antimicrobianos, competir
por sitios de adhesion celular, modular
el sistema inmunolégico y degradar
toxinas; generando en la comunidad
odontologica estudios con enfoque en:
reduccion de la incidencia de caries,
mejorar el prondstico de periodontitis
y disminucion de halitosis 'y
candidiasis. Los probioticos pueden
ser un valioso complemento para la
prevencion de enfermedades bucales

Invernici 41 pacientes

etal., 2020

Ensayo
clinico
aleatorizado

Pastillas de
probioticos

Bifidobacterium
lactis HNO19

Reduccion significativa en
la profundidad de las bolsas
periodontales (PPD) en comparacion
con el grupo de control. Ademas,
se observd una disminucion en la
pérdida de insercion clinica (CAL) y
una mejora en los pardmetros clinicos
y microbioldgicos relacionados con la
enfermedad periodontal




IfHS®)

ADVANTAGES OF

IHE APPLICATION OF LAC

TOBACILLUS AND BIFIDOBACTERIUM IN ORAL AND BUCCAL HYGIENE

Maria Eugenia Paredes Herrera, Elizabeth Paulina Reinoso Toledo, Danna Mabel Castro Freire, Leslie Dayana Avilés Brito

Godino
& Barra,
2022

Descriptivo

Lactobacillus,
Streptococos y
Bifidobacterium

Terapia
probidtica en
prevencion caries

CRISPR-Cas

El CRISPR/Cas3  pueden ser
utilizados en terapias dirigidas
sobre la formacion de biopeliculas
periodontales, con la finalidad
de que en algin momento sea
factible eliminar a los patdogenos
periodontales

Araujo et
al., 2022

Revision
bibliografica

Individuos
afectados por
enfermedades

bucales

Periodontitis
y mucositis
periimplantaria

Bifidobacterium
animalis subsp.
lactis HNO19

Esta cepa probidtica tiene el potencial
de ser utilizada en varias aplicaciones
dentales debido a su beneficio para
el huésped, ya que puede reducir la
patogenicidad de la microbiota y
los cambios inmunoinflamatorios, y
mediar la coagregacion bacteriana
con patdgenos ademds de modular la
respuesta inmune

Invernici
etal.,, 2018

Revision

Pacientes con
periodontitis
cronica
generalizada

Uso de gragenes
probidticos
durante 30 dias

Bifidobacterium
animalis subsp.
lactis HNO19

Este presentdé menor indice de placa
(30 dias) y menor sangrado gingival
marginal (90 dias) en comparacion
con el grupo Control (Placebo).
Adicionalmente, se  observaron
mayores expresiones de beta-
defensina (BD) -3, receptor tipo Toll
4 (TLR4) y cluster de diferenciacion
(CD) -4 en los tejidos gingivales del
grupo estudiado

de
Almeida
Silva Levi
etal., 2023

Ensayo
clinico

60 pacientes

con gingivitis

generalizada
inducida por placa

Administracion
oral de rombos
probidticos, 2
veces al dia por 8
semanas

Bifidobacterium
lactis HNO19

Tanto el grupo de prueba como el
grupo testigo mostraron una reduccion
en el porcentaje de indice de placa
(sin diferencia significativa). Sin
embargo, el grupo de prueba presentd
un menor porcentaje de sangrado en
sondeo (BoP) y un mayor porcentaje
de sitios con Indice Gingival (GI) < 1
en comparacion con el grupo control
al final del estudio, el grupo de prueba
mostréd niveles significativamente
menores de mediadores inflamatorios
IL-1a, IL-18 y MCP-1 en el liquido
crevicular

Loépez et
al., 2023

Revision
sistematica
exploratoria

Pacientes con
caries dental

Mecanismos
de accion
involucrados
en la inhibicion
de bacterias
cariogénicas

Lactobacillus:
L. gasseri,
L. paracasei,
L. brevis, L.
plantarum y
L. acidophilus
produjeron
H202.L.
plantarum, L.
paracaseli, L.
rhamnosus y L.
brevis son las cepas
mas involucradas
en la inhibicién de
patogenos orales

Las cepas probidticas poseen
caracteristicas especiales e intrinsecas
de cada especie y por tanto exhiben
mecanismos  distintos para la
inhibicion de la caries dental
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Wasfi et Estudio in Streptococcus Cultivo Lactobacillus Lactobacillus sp. puede inhibir
al., 2018 vitro mutans casei (ATCC 393), [la caries dental al limitar las
Lactobacillus propiedades de crecimiento y
reuteri (ATCC  |virulencia de Streptococcus mutans,
23272), ademds encontr6 una reduccion
Lactobacillus global significativa en la expresion
plantarum de la mayoria de los genes probados
(ATCC 14917) |entre los diferentes grupos, tanto en
y Lactobacillus | formas planctonicas como en células
salivarius (ATCC | formadoras de biopeliculas
11741).
Soderling | Estudio in Streptococcus Cultivo con Lactobacillus Todas las cepas probioticas de
etal., 2011 vitro mutans (cepas de | adicion de cepas | rhamnosus GG, | Lactobacillus inhibieron la formacion
referencia NCTC | probidticas y L. plantarum de biopeliculas de los aislados clinicos
10449 e Ingbritty | observacion. 299vy L. reuteri |de Streptococcus mutans, asi como
aislados clinicos cepas PTA 5289 y |las cepas de referencia de S. mutans,
2366y 195) SD2112 in vitro. El efecto inhibitorio de los
probidticos sobre la formacion de
biopeliculas varié de 77 a 92 % para
las diferentes cepas de S. mutans.
Chou Estudio 18 nifiosde 7y 11 Consumo Lactobacillus casei | Existid un incremento significativo
Chein et al clinico anos diario de Yakult Shirota en el pH minimo de 4,88 a 5,14, una
a7 estandar durante reduccion en el area bajo la curva de
7 dias Stephan en 18,2 % y una disminucion
en el tiempo de recuperacion del
pH en 29,3 %. Sin embargo, no se
observaron diferencias significativas
en los recuentos de S. mutans y
Lactobacillus ni en el riesgo de caries
después de la intervencion.
Lin et al., | Experimental S. mutans Cultivo Bifidobacterium | Bifidobacterium produjo
2017 principalmente acetato a partir
de glucosa, mientras que S.
mutans  produjo  principalmente
lactato. Ademas, la proporcion de
lactato aumentd a pH 5,5 tanto en
Bifidobacterium como en S. mutans.
Se observdo una tendencia similar
para el metabolismo de la lactosa.
Sin embargo, para Bifidobacterium
la proporcion de lactato fue mayor en
presencia de lactosa que en presencia
de glucosa
DISCUSION

Lactobacillus y Bifidobacterium son dos tipos de bacterias probidticas que se encuentran naturalmente en el tracto
gastrointestinal y, cada vez mas, se ha demostrado que también desempeiian un papel crucial en el cuidado de la
salud oral. Estas bacterias probidticas pueden ofrecer para mantener una cavidad oral sana y equilibrada. (Valm,

2019)

La presencia de Lactobacillus y Bifidobacterium en la boca puede contribuir a mantener un equilibrio adecuado
del microbioma oral. Estas bacterias probidticas compiten con otras bacterias potencialmente dafiinas, lo que
ayuda a prevenir la colonizacion excesiva de microorganismos patdégenos. Un microbioma oral equilibrado esta
relacionado con una menor incidencia de caries, gingivitis y otras patologias orales. (Fierro-Monti et al., 2017)

Estudios han sugerido que Lactobacillus y Bifidobacterium tienen la capacidad de producir acidos organicos que
reducen el pH en la boca, creando un ambiente menos propicio para el crecimiento de bacterias cariogénicas.
Ademas, estas bacterias probidticas pueden adherirse a la superficie dental y competir con las bacterias que causan
caries, ayudando a prevenir su proliferacion. (Wasfi et al., 2018)
Se ha observado que el uso de Lactobacillus y Bifidobacterium como probidticos puede disminuir la inflamacion
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gingival asociada con la gingivitis. Estas bacterias beneficiosas pueden modular la respuesta inmunitaria en la
cavidad oral, reduciendo asi la inflamacion y promoviendo una mayor salud gingival. En casos de periodontitis,
el uso de bacterias probioticas como Lactobacillus y Bifidobacterium puede ser beneficioso como coadyuvantes
del tratamiento periodontal convencional. Estas bacterias pueden ayudar a reducir la carga bacteriana y mejorar
la respuesta del huésped, favoreciendo la recuperacion y promoviendo la estabilidad a largo plazo de los tejidos
periodontales. (Fierro-Monti et al., 2017; Godino & Barra, 2022)

La inclusion de Lactobacillus y Bifidobacterium en el cuidado oral puede proporcionar numerosos beneficios para
mantener una cavidad oral saludable. Estas bacterias probioticas ayudan a equilibrar el microbioma oral, protegen
contra las caries, reducen la inflamacion gingival y brindan apoyo en el tratamiento periodontal (Godino & Barra,
2022). A medida que la investigacion continua, es probable que sigamos descubriendo mas sobre el potencial de
estos probidticos para mejorar la salud oral en general. (Naureen et al., 2022).

CONCLUSIONES

Los probidticos, en particular las cepas de Lactobacillus y Bifidobacterium, han emergido como agentes
prometedores en el cuidado de la salud bucal debido a sus multiples beneficios. Uno de los aspectos clave es
su capacidad para restablecer y equilibrar el microbioma oral, lo que contribuye a mantener un entorno bucal
saludable. Esto se traduce en una reduccion significativa en el riesgo de caries dental, una de las enfermedades
orales mas comunes y perjudiciales.

Las cepas probidticas, como Lactobacillus y Bifidobacterium, operan mediante mecanismos especificos que
inhiben a las bacterias cariogénicas y a los patogenos orales. Por ejemplo, estas cepas tienen la capacidad de
producir perdxido de hidrogeno (H202), una sustancia que actila como agente antimicrobiano, lo que impide el
crecimiento de bacterias dafiinas. Ademas, compiten de manera efectiva por los sitios de adhesion celular en la
cavidad oral, lo que dificulta que las bacterias nocivas se fijen y se reproduzcan en las superficies dentales y las
encias.

En el ambito de la enfermedad periodontal, se ha observado que el uso de probioticos, como la cepa Bifidobacterium
lactis HNO19, puede ser beneficioso en la gestion y tratamiento de esta afeccion. Estos probioticos ayudan a reducir
la inflamacién gingival y pueden contribuir a restaurar el equilibrio de la microbiota oral, lo que es fundamental
en el manejo de enfermedades periodontales como la gingivitis y la periodontitis.

Por otro lado, las investigaciones han demostrado que la administracion de lactobacillus, como la cepa Lactobacillus
rhamnosus GG (LGG), puede ser efectiva en la reduccion de la frecuencia de caries dental. Estos probidticos
contribuyen a mantener un ambiente oral desfavorable para las bacterias cariogénicas y fortalecen la resistencia
natural de los dientes a la erosion 4cida y la desmineralizacion.

En resumen, la utilizacion de probidticos, en particular las cepas de Lactobacillus y Bifidobacterium, representa
una estrategia promisoria en el cuidado bucal. Su capacidad para equilibrar el microbioma oral, inhibir bacterias
nocivas y reducir la inflamacion gingival los convierte en aliados valiosos en la prevencion y el tratamiento de
enfermedades bucales, como la caries y la enfermedad periodontal. Sin embargo, es fundamental destacar que la
eficacia de los probioticos puede variar seglin las cepas y las condiciones individuales, por lo que se requiere una
investigacion y una atencion personalizada para aprovechar al maximo sus beneficios en la salud oral.
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