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ABSTRACT

During 2024, Health-Related Quality of Life (HRQoL) in Argentina was influenced by various factors that
reflected both progress and challenges in the health sector. The country implemented a national strategy to improve
the quality of healthcare, strengthening governance and patient safety. However, the wellbeing of the elderly
population deteriorated, with a drop in the Wellbeing Index and a high percentage of people reporting feeling
lonely or lacking access to mental health services. Within the framework of MERCOSUR, coordinated actions
were developed in epidemiological surveillance and a pilot plan for digital communication between countries was
launched. Despite this, shared problems persisted, such as the high prevalence of non-communicable diseases.
At the Latin American level, organisations such as ECLAC and PAHO promoted investment in equitable health
systems, although challenges such as food insecurity and malnutrition continued to affect millions of people. The
situation highlighted the need for sustained policies to improve HRQoL in the region.
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RESUMEN

Durante el ano 2024, la Calidad de Vida Relacionada con la Salud (CVRS) en Argentina se vio influenciada
por diversos factores que reflejaron tanto avances como desafios en el ambito sanitario. El pais implement6 una
estrategia nacional para mejorar la calidad de la atencion en salud, fortaleciendo la gobernanza y la seguridad del
paciente. Sin embargo, la poblacion adulta mayor experimentd un deterioro en su bienestar, con un descenso en
el Indice de Bienestar y un elevado porcentaje de personas que manifestaron sentirse solas o sin acceso a salud
mental. En el marco del MERCOSUR, se desarrollaron acciones coordinadas en vigilancia epidemiologica y se
lanz6 un plan piloto de comunicacion digital entre paises. A pesar de ello, persistieron problemas compartidos
como la alta prevalencia de enfermedades no transmisibles. A nivel latinoamericano, organismos como la CEPAL
y la OPS promovieron la inversion en sistemas de salud equitativos, aunque continuaron desafios como la
inseguridad alimentaria y la malnutricion, afectando a millones de personas. La situacion evidenci6 la necesidad
de politicas sostenidas para mejorar la CVRS en la region.
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ANTECEDENTES

La Calidad de Vida Relacionada con la Salud (CVRS) es un indicador fundamental que permite evaluar coémo
las condiciones de salud influyen en el bienestar fisico, mental y social de las personas. En Argentina, durante el
aflo 2024, diversos factores han impactado en la CVRS de la poblacion, reflejando tanto avances como desafios
en el ambito sanitario. Al comparar la situacion argentina con la de otros paises del MERCOSUR vy el contexto
latinoamericano, se evidencian similitudes y diferencias que merecen un analisis detallado.

En 2024, Argentina implemento la Estrategia de Implementacion del Plan Nacional de Calidad en Salud, orientada
a mejorar la atencion sanitaria en todo el pais. Esta estrategia busca fortalecer la rectoria y gobernanza en calidad
y seguridad de pacientes, promoviendo la mejora continua en la prestacion de servicios de salud.

Sin embargo, la poblacién adulta mayor enfrenté desafios significativos en su calidad de vida. El Indice de
Bienestar de las Personas Adultas Mayores (IBAM) registr6 un descenso, situandose en 4,9 en una escala del 1 al
10, lo que representa una disminucion de 0,8 puntos en comparacion con 2022. Ademas, el 33% de las personas
mayores expreso sentirse solas o olvidadas, y el 65% carece de acceso a servicios de salud mental.

En el ambito del MERCOSUR, los paises han realizado esfuerzos conjuntos para mejorar la salud en las fronteras
y fortalecer la cooperacion regional. Durante la 54* Reunion Ordinaria de Ministros de Salud del MERCOSUR en
junio de 2024, se destacaron avances en vigilancia epidemiologica y se desarroll6 un plan piloto para el reporte y
comunicacion organizada a través de una plataforma digital.

No obstante, persisten desafios comunes en la region, como la alta prevalencia de enfermedades no transmisibles
(ENT). Un informe de la Organizacion Panamericana de Salud (OPS) revel6 que las ENT contintan siendo la
principal causa de muerte en la region, con una tasa de mortalidad de 412 por cada 100,000 habitantes en 2019.
A nivel latinoamericano, la inversion en sistemas de salud robustos y equitativos ha sido una prioridad para
reducir la desigualdad y alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). La CEPAL y la OPS han llamado
a priorizar la inversion en salud para mejorar la calidad de vida de la poblacion.

Sin embargo, desafios como la inseguridad alimentaria y la malnutricion persisten. Aunque América Latina logro
reducir la inseguridad alimentaria a niveles por debajo del promedio mundial por primera vez en una década, ain
41 millones de personas sufren hambre, y 187,6 millones no tienen acceso a una alimentacion adecuada.

La CVRS en Argentina durante 2024 refleja una combinacion de avances en politicas de calidad en salud y desafios
significativos, especialmente entre la poblacion adulta mayor. Comparativamente, los paises del MERCOSUR
enfrentan problematicas similares, como la alta prevalencia de ENT y la necesidad de fortalecer la cooperacion
regional en salud. A nivel latinoamericano, aunque se han logrado progresos en la reduccion de la inseguridad
alimentaria, persisten desafios en garantizar una alimentacion adecuada y en invertir en sistemas de salud que
promuevan la equidad y el bienestar de toda la poblacion.
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