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ABSTRACT

Introduction: Clinical clerkship are a fundamental component of nursing education, as they promote the
integration of theoretical and practical knowledge and the development of professional competencies. Objective:
To describe the perceptions of nursing students at a private university in the Autonomous City of Buenos Aires
regarding their experiences and learning during clinical clerkship. Method: A descriptive, quantitative, cross-
sectional study. Ninety-one nursing students participated and completed a self-designed questionnaire consisting
of 34 questions grouped into five dimensions (¢=0,959). Descriptive analyses, between-group comparisons, and
multiple linear regression were performed. Results: The overall perception was favorable (mean = 4.12; SD =
0.56). The dimensions “Faculty Support and Supervision” and “Pedagogical Conditions for Learning” had the
highest and lowest mean scores, respectively. The items with the lowest scores related to the adequacy of time
allocated to practical learning and emotional preparation for clinical practicums. Third-year students had higher
scores in four dimensions and in the overall score. In the multivariate analysis, perceptions of experiences and
pedagogical conditions were independently associated with the acquisition and integration of learning (p < 0.001
and p = 0.001, respectively). Conclusion: Student perceptions were favorable, although areas for improvement
were identified regarding teaching conditions, the time available for learning, and emotional preparedness.
Clinical experiences and teaching conditions were associated with the acquisition and integration of learning.

Keywords: Learning; Nursing; Nursing Students; Curriculum; Clinical Clerkship.

RESUMEN

Introduccion: Las practicas clinicas constituyen un componente fundamental de la formacion en Enfermeria, ya
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que favorecen la integracion de conocimientos teoricos y practicos y el desarrollo de competencias profesionales.
Objetivo: Describir la percepcion de los estudiantes de Enfermeria de una universidad privada de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires sobre las vivencias y los aprendizajes durante las practicas clinicas. Metodologia:
Estudio descriptivo, cuantitativo y transversal. Participaron 91 estudiantes de Enfermeria, quienes respondieron
un instrumento ex profeso compuesto por 34 preguntas agrupadas en cinco dimensiones (0=0,959). Se realizaron
analisis descriptivos, comparaciones entre grupos y regresion lineal multiple. Resultados: La percepcion global
fue favorable (media=4,12; DE=0,56). Las dimensiones “Apoyo y supervision docente” y “Condiciones
pedagogicas para el aprendizaje” presentaron el mayor y menor puntaje promedio, respectivamente. Los items
con puntuaciones mas bajas correspondieron a la suficiencia del tiempo destinado al aprendizaje practico y a la
preparacion emocional para las practicas clinicas. Los estudiantes de tercer afio presentaron puntuaciones
superiores en cuatro dimensiones y en el puntaje global. En el analisis multivariable, la percepcion de las
vivencias y las condiciones pedagogicas se asociaron independientemente con la adquisicion e integracion de
aprendizajes (p<0,001 y p=0,001, respectivamente). Conclusion: La percepcion de los estudiantes fue favorable,
aunque se identificaron aspectos susceptibles de mejora relacionados con las condiciones pedagogicas, el tiempo
disponible para aprender y la preparacion emocional. Las vivencias clinicas y las condiciones pedagogicas se
relacionaron con la adquisicion e integracion de aprendizajes.

Palabras clave: Aprendizaje; Enfermeria, Estudiante de Enfermeria; Curriculum; Préctica Clinica.

INTRODUCCION

La enfermeria es definida por Consejo Internacional de Enfermeras” como “una profesion dedicada a
defender el derecho de todas las personas a disfrutar del mas alto nivel posible de salud, mediante el compromiso
compartido de proporcionar cuidados y servicios colaborativos, culturalmente seguros y centrados en las
personas”. En Argentina, el ejercicio de la enfermeria comprende las funciones de prevencion de la enfermedad,
promocion, recuperacion y rehabilitacion de la salud.®

Para asegurar que puedan cumplir con las funciones descritas, se requiere de una formacion integral, en la cual
se promueva el aprendizaje teorico, asi como el desarrollo de habilidades técnicas, capacidades de razonamiento
clinico y de habilidades interpersonales, que permitan al futuro graduado brindar cuidados seguros, oportunos y
centrados en las personas. En este marco, las practicas clinicas constituyen una instancia fundamental del proceso
formativo, puesto que posibilitan a los estudiantes aproximarse a escenarios reales de atencion, participando
progresivamente en el cuidado de las personas y articulando los saberes tedricos con su aplicacion practica.®

Las experiencias desarrolladas durante las practicas clinicas se encuentran condicionadas por multiples
factores que intervienen en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Entre ellos, la percepcion de las vivencias
experimentadas durante las rotaciones, las caracteristicas del entorno clinico, las oportunidades para adquirir e
integrar aprendizajes, las condiciones pedagdgicas en las que se desarrolla la formacion, y el apoyo y la
supervision proporcionados por los docentes y profesionales de referencia, los cuales constituyen aspectos

relevantes para comprender como los estudiantes transitan esta etapa de su formacion.® Los elementos descritos
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pueden influenciar la valoracion de los estudiantes de enfermeria de las experiencias clinicas, asi como en las
oportunidades que estos reconocen para desarrollar los conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para
proveer un cuidado enfermero seguro, oportuno y de calidad.®

El entorno clinico representa un espacio de aprendizaje complejo, en el que confluyen las caracteristicas
organizacionales de los servicios de salud, las dindmicas de trabajo de los equipos y las oportunidades de
participacion de los estudiantes en las actividades asistenciales. En este contexto, las condiciones pedagogicas se
consideran fundamentales, dado que la planificacion de las experiencias, la articulacion entre los contenidos
teoricos y las situaciones clinicas, la disponibilidad de oportunidades para la practica y la retroalimentacion,
contribuyen a orientar el aprendizaje. Asimismo, el acompafamiento y la supervision docente permiten brindar
orientacion, favorecer la reflexion sobre las experiencias y promover el desarrollo progresivo de la autonomia,
dentro de los limites establecidos por el nivel de formacion y las condiciones de seguridad del paciente.

En este sentido, conocer la percepcion de los estudiantes sobre las vivencias y la adquisicion de aprendizajes
durante la practica clinica permite aproximarse a la manera en que interpretan y valoran las experiencias
transcurridas durante las practicas clinicas, lo cual favorece la identificacion tanto de las fortalezas, como de los
aspectos susceptibles de mejora en los entornos formativos. Para las instituciones universitarias esto se considera
muy relevante, dado que permite revisar las estrategias de ensefianza, fortalecer la articulacion entre universidad y
servicios de salud, y orientar acciones destinadas a mejorar las condiciones en las que se desarrollan las
experiencias de aprendizaje clinico.

Estudios han descrito que los entornos de practica clinica son valorados positivamente por los estudiantes®”,
siendo el desempeifio del personal docente el 4rea mejor valorada® o de mayor interés reportado.® A su vez, se ha
destacado que la instancia practica representa un periodo de alto nivel de estrés, sobre todo ante la falta de
competencia y el miedo a confundirse con la medicacion.!'? En este marco, aspectos como la utilidad percibida de
las practicas, las vivencias durante las mismas, la adquisicion, integracion y las condiciones para el aprendizaje, y
el apoyo y la supervision docente, son determinantes de la percepcion y aceptacion del alumnado.

A pesar de la relevancia de estas experiencias en la formacion de los futuros profesionales de enfermeria,
resulta necesario examinar como son percibidas por los propios estudiantes en los contextos institucionales
especificos en los que se desarrollan. La descripcion de estas percepciones permite reconocer aspectos valorados
favorablemente y posibles dificultades relacionadas con las vivencias, el entorno clinico, la adquisicion e
integracion de aprendizajes, las condiciones pedagogicas y el acompanamiento docente, sin asumir que las
valoraciones subjetivas equivalen por si mismas a una medicion objetiva de las competencias adquiridas.

Por lo expuesto, se disefio el presente estudio con el objetivo de describir la percepcion de los estudiantes de
Enfermeria de una universidad privada de la Ciudad Autéonoma de Buenos Aires sobre las vivencias y los

aprendizajes durante las précticas clinicas.

METODOLOGIA

Estudio descriptivo con componentes analiticos, de corte transversal y con enfoque cuantitativo. La poblacion
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estuvo compuesta por la totalidad de los estudiantes de la carrera de Licenciatura en Enfermeria de una
universidad privada de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires durante el segundo semestre de 2023. La muestra
inicial estuvo integrada por 94 estudiantes que respondieron el instrumento. Se excluyeron tres observaciones por
no cumplir con los criterios de inclusion y exclusion establecidos, por lo que la muestra final qued6 conformada
por 91 estudiantes, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico.

Se incluy6 a todos los estudiantes matriculados del primer a cuarto afio del plan de estudios, que hubiesen
cursado asignaturas de practica clinica y que aceptaron participar del estudio de forma voluntaria. Se excluy6 a
los estudiantes que no concurrieron el dia de la toma de muestra y se eliminaron las encuestas inadecuadamente
diligenciadas o incompletas.

Se implemento6 un cuestionario ex profeso compuesto por 34 items en formato de afirmaciones, agrupadas en
cinco dimensiones: Percepcion de las vivencias (5 items), Entorno clinico (6 items), Adquisicion e integracion de
aprendizajes (8 items), Condiciones pedagogicas para el aprendizaje (6 items) y Apoyo y supervision docente (9
items). Los item fueron respondidos en una escala de Likert con cinco opciones que van desde Totalmente en
desacuerdo (1 punto) hasta Totalmente de acuerdo (5 puntos). El puntaje final del instrumento y de las
dimensiones, surgen del promedio de los items que los conforman y que se interpretan de modo que a mayor
puntaje, mejor es la percepcion sobre las vivencias y la adquisicion de aprendizajes durante la practica clinica. La
consistencia interna del instrumento fue alta en todas las dimensiones (0=0,885—-0,945) y muy alta para el puntaje
global de 34 items (¢=0,959).

Para la recoleccion de datos se volco el instrumento a un formulario de Google y se facilito el acceso a los
estudiantes mediante el escaneo de un coédigo QR durante el horario de clases. El instrumento incluyo el
consentimiento informado que debia ser aceptado previo acceso al cuestionario. Una vez recolectados los datos,
se exportaron en una matriz de Microsoft Excel y se analizaron con RStudio.

Para el procesamiento de los datos, se calcularon las medidas de tendencia central: media y mediana (Mdn), de
dispersion: desviacion estandar (DE) y el intervalo de confianza al 95% (IC95%) a las variables cuantitativas,
mientras, se calcularon frecuencias absolutas (n) y relativas (%) a las variables cualitativas. Dado el
comportamiento de los datos, se implementaron pruebas no paramétricas para el analisis inferencial. Se aplico la
prueba U-Mann Whitney Wilcoxon para comparar las distribuciones o rangos de dos grupos independientes,
Kruskal Wallis para comparar los rangos promedio (y de forma indirecta las medianas) de tres o mas grupos
independientes y la prueba de correlacion de Spearman. Se realizé una regresion lineal multiple con Adquisicion
e integracion de aprendizajes como variable dependiente. Se fij6 un nivel de significancia estadistica de a=0.05.

El estudio conté con aprobaciéon del Comité de Etica de Protocolos de Investigacion Universitaria bajo el
nimero 0033-23 del 18 de octubre de 2023. Se respetaron los principios bioéticos de no maleficencia, autonomia
y justicia, asi como los principios éticos para la investigacion en seres humanos de la Declaracion de Helsinki y
normativas nacionales de la Republica Argentina. El estudio se considerd de bajo riesgo al ser de tipo
observacional, anonimo y de participacion voluntaria.

Se declara el uso de Grammarly y ChatGPT para correccion orto-tipografica, haciéndose responsables los
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autores del contenido del documento.

RESULTADOS

Participaron 91 estudiantes de Enfermeria con una edad promedio de 28,60 afios (DE=7,42), mayormente de
género femenino (n=74; 81,32%), de estado civil soltero/a (n=62; 68,13%) y casado/a o en unién libre (n=25;
27,47%), y del tercer afio del plan de estudios (n=36; 39,56%).

Al realizar el analisis individual de los reactivos del instrumento, se hallé que los items relacionados con la
suficiencia del tiempo destinado al aprendizaje practico (x=3,53, DE=1,08, Mdn=4,00) y con la preparacion
emocional para las practicas clinicas (x=3,53, DE=0,90, Mdn=4,00) presentaron los puntajes mas bajos. En
contraste, el reactivo relacionado con la consideracion de importancia de la practica clinica para la formacion
profesional (Xx=4,68, DE=0,59, Mdn=5,00) present6 el puntaje promedio mas alto (Tabla 1).

Tabla 1.

Analisis descriptivo de los items del instrumento.

Dimensiéon*  Item Media DE Mediana

VIV Confianza y seguridad al realizar procedimientos clinicos 3,65 0,82 4,00
Aplicacion y consolidacion de conocimientos tedricos 4,25 0,82 4,00
Contribucion de la practica al desarrollo personal y 4,41 0,84 5,00
profesional
Apoyo y supervision durante la practica clinica 4,07 0,96 4,00
La practica despierta interés y motivacion por la 4,41 0,70 4,00
enfermeria

ENT Cordialidad del personal de salud 3,95 0,81 4,00
Cooperacion del personal de salud con los estudiantes 3,91 0,80 4,00
Organizacion de la unidad clinica 3,98 0,75 4,00
Disponibilidad de recursos para las practicas clinicas 4,26 0,81 4,00
Limpieza y orden de la unidad clinica 421 0,84 4,00
Relacion entre el personal de salud y los estudiantes 3,82 0,77 4,00

APR Adquisicion de habilidades clinicas relevantes 4,47 0,72 5,00
Oportunidades de aprendizaje en situaciones reales y 4,22 0,87 4,00
complejas
Desarrollo del trabajo en equipo y la comunicacion 4,23 0,82 4,00
Desarrollo de la toma de decisiones y resolucion de 4,02 0,84 4,00
problemas
Importancia de la practica clinica para la formacion 4,68 0,59 5,00
profesional
Preparacion académica para afrontar situaciones dificiles 3,87 1,01 4,00
Concordancia entre teoria y practica 3,98 0,83 4,00
Contribucion de las actividades practicas al aprendizaje 4,37 0,66 4,00

CON Oportunidades para desarrollar habilidades y aprender 4,01 0,89 4,00
Aliento y motivacion docente ante los errores en la 4,04 0,94 4,00
practica
Suficiencia del tiempo destinado al aprendizaje practico 3,53 1,08 4,00
Orientacion docente previa a las actividades practicas 3,86 1,02 4,00
Retroalimentacion docente sobre temas de interés 3,97 0,82 4,00
Preparacion emocional para las practicas clinicas 3,53 0,90 4,00

SUP Dominio docente de la asignatura 4,36 0,88 5,00
Definicion de objetivos y orientacion para alcanzarlos 4,24 0,85 4,00
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Dimensién* Item Media DE Mediana
Comunicacion docente y disposicion para responder 4,20 0,90 4,00
preguntas
Respeto e igualdad en el trato a los estudiantes 4,12 1,04 4,00
Confianza y disposicion docente para escuchar 4,35 0,78 5,00
dificultades
Apoyo docente ante dificultades durante la rotacion 4,38 0,77 5,00
Motivacion docente para la autonomia supervisada 4,41 0,80 5,00
Empatia docente 423 0,79 4,00
Apoyo docente en la busqueda de soluciones a obstaculos 4,19 0,95 4,00

del aprendizaje
* Percepcion de las vivencias (VIV), Entorno clinico (ENT), Adquisicion e integracion de aprendizajes

(APR), Condiciones pedagogicas para el aprendizaje (CON) y Apoyo y supervision docente (SUP).

Del analisis individual de las dimensiones del constructo, se encontré que “Apoyo y supervision docente”
mostrd el puntaje promedio mas alto (x=4,28, DE=0,72, Mdn=4,44, 1C95%=4,13-4,43), mientras, “Condiciones
pedagobgicas para el aprendizaje” obtuvo la media mas baja (x=3,82, DE=0,77, Mdn= 4,00, 1C95%=3,66-3,98).
La percepcion de los estudiantes de Enfermeria sobre vivencias y adquisicion de aprendizajes durante la practica

clinica present6 una media de 4,12 (DE=0,56, Mdn=4,21, 1C95%=4,01-4,24), considerandose favorable (Figura
1).

45 4,28

423
4,16 402 ]
. 3,82
3,5
2,5
1,5
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0

Percepcionde Entorno  Adquisicion e Condiciones Apoyoy  Puntaje global

412
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o]

=

las vivencias clinico integracion de pedagogicas supervision
aprendizajes para el docente
aprendizaje

Figura 1. Andlisis descriptivo de las dimensiones de la percepcion sobre vivencias y adquisicion de
aprendizajes durante la prdctica clinica.

No se encontré relacion entre el género, la edad y el estado civil, con las dimensiones del constructo. Sin
embargo, se hallaron diferencias estadisticamente significativas al comparar los puntajes de las dimensiones
segln el afio del plan de estudios, con puntajes promedio mas altos en los estudiantes de tercer afio en las
dimensiones “Percepcion de las vivencias” (p=0,020), “Adquisicion e integracion de aprendizajes” (p<0,001),
“Condiciones pedagogicas para el aprendizaje” (p<0,001), “Apoyo y supervision docente” (p=0,014) y en el
puntaje global del constructo (p=0,004) (Tabla 2).
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Tabla 2.
Analisis comparativo de la percepcion sobre vivencias y adquisicion de aprendizajes durante la prdctica

clinica segun variables sociodemogrdficas y educativas.

Variables VIV ENT APR CON SUP Global
Edad -0,03 0,01 -0,02 -0,03 -0,03 -0,01
Género

Femenino 4,16 4,07 424 3,84 428 4,14
Masculino 4,11 3,81 4,19 3,79 4,24 4,05
Estado civil

Soltero/a 4,19 4,09 421 3,78 43 4,13
Casado/a o Union libre 4,03 3,85 4,27 3,92 428 4,10
Aifio del plan de estudios

Primer afio 4,12 43 4,13 3,77 4,53 4,20
Segundo afio 4,16 4,07 4,17 3,89 4,39 4,16
Tercer ano 4,42% 4,07 4, 52%% 4,16** 4,48% 4 35%*
Cuarto afio 3,85 3,89 3,95 3,40 3,93 3,82

Nota: valores estadisticamente significativos *p<0,05; **p<0,01. Percepcion de las vivencias (VIV),
Entorno clinico (ENT), Adquisicion e integracion de aprendizajes (APR), Condiciones pedagogicas para
el aprendizaje (CON) y Apoyo y supervision docente (SUP).

En el analisis multivariable, la regresion lineal multiple con “Adquisicion e integracion de aprendizajes” como
variable dependiente fue significativa (F[4,89]=82,21; p<0,001) y explico el 79% de la variabilidad observada en
el puntaje de aprendizaje (R?>=0,79; R? ajustado=0,78). La “Percepcion de las vivencias” (B=0,57; 1C95%=0,43—
0,72; p<0,001) y las “Condiciones pedagdgicas para el aprendizaje” (B=0,20; 1C95%=0,08-0,33; p=0,001)
mostraron asociaciones independientes significativas con “Adquisicion e integracion de aprendizajes”. El
“Entorno clinico” y el “Apoyo y supervision docente” no mostraron asociaciones independientes significativas.
Ante evidencia de heterocedasticidad, se realizd6 una comprobacién con errores estandar robustos HC3, que
mantuvo significativas las asociaciones de “Percepcion de las vivencias” (p=0,001) y las “Condiciones

pedagogicas para el aprendizaje” (p=0,007), sin modificar la conclusion del modelo.

DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo describir la percepcion de los estudiantes de Enfermeria de una
universidad privada de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires sobre las vivencias y los aprendizajes durante las
practicas clinicas. Los resultados evidenciaron una valoracion global favorable. Este hallazgo sugiere que, en
términos generales, los estudiantes valoran positivamente las experiencias clinicas como parte de su formacion
profesional, lo cual coincide con la literatura consultada.®® No obstante, las diferencias observadas entre las
dimensiones y los reactivos del instrumento permiten reconocer aspectos que podrian fortalecerse para favorecer
las experiencias de aprendizaje en los ambitos asistenciales.

Entre los principales hallazgos, la dimension “Apoyo y supervision docente” presento el puntaje promedio mas
elevado, lo que refleja una valoracion favorable del acompafiamiento recibido durante las practicas clinicas. Este

resultado destaca la importancia que los estudiantes atribuyen al rol docente en los escenarios asistenciales, donde
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la orientacion, la supervision y la retroalimentacion pueden contribuir a vincular los conocimientos tedricos con
las situaciones reales de cuidado.!!? Este hallazgo coincide con estudios realizados previamente en poblacion
similar como el de Caceres et al.®) en el cual se describe en una muestra de 70 estudiantes de enfermeria que el
desempefio docente es el area de mejor valoracion. La presencia de docentes que acompaiien el proceso formativo
se considera relevante dado que las practicas clinicas requieren desarrollar habilidades técnicas, razonamiento
clinico y capacidades para tomar decisiones en contextos complejos, lo cual hace fundamental el acompafiamiento
al estudiante para alcanzar dichos objetivos. Si bien los resultados no permiten establecer una relacion causal
entre la supervision docente y los aprendizajes alcanzados, la valoracion obtenida constituye un aspecto favorable
de la experiencia formativa estudiada.

En contraste, la dimension “Condiciones pedagogicas™ para el aprendizaje presento el puntaje promedio mas
bajo. Aunque este resultado no implica necesariamente una valoracion desfavorable, representa un aspecto
relativamente menos valorado en comparacion con las restantes dimensiones. Esta diferencia adquiere relevancia
al considerar que las condiciones en las que se desarrollan las practicas pueden facilitar o limitar las
oportunidades de aprendizaje, la integracion de los contenidos teodricos y practicos y el desarrollo progresivo de
habilidades clinicas. En este sentido, los resultados sugieren la conveniencia de revisar la planificacion de las
actividades, la distribucion del tiempo destinado a la practica y la preparacion previa de los estudiantes, con el
proposito de identificar posibles oportunidades de mejora. Un estudio realizado por Rodriguez-Garcia'® describe
que a menudo los estudiantes perciben un clima laboral adverso en el entorno asistencial, marcado por falta de
recursos, falta de tiempo y sobrecarga de trabajo, lo cual afecta la labor docene y el aprendizaje clinico, aspectos
que estan presentes en los entornos de trabajo argentinos, marcados por falta de personal y de recursos en
cantidad y calidad suficientes para el desempefio del rol profesional.

El analisis individual de los reactivos aporta informacion adicional para comprender lo anteriormente descrito.
Los enunciados referidos a la suficiencia del tiempo asignado para adquirir habilidades clinicas y a la preparacion
emocional proporcionada por las actividades tedricas presentaron los puntajes promedio mas bajos, lo cual indica
que, aunque la valoracion general de las practicas clinicas fue favorable, existen aspectos de la experiencia
formativa que podrian no responder plenamente a las expectativas de los estudiantes. La suficiencia del tiempo
constituye un aspecto relevante, puesto que el desarrollo de habilidades clinicas requiere oportunidades de
practica, acompafiamiento y retroalimentacion.!'? Por su parte, la preparacion emocional para afrontar las
situaciones asistenciales merece consideracion, dado que el contacto con las personas atendidas, sus familias y las
situaciones de enfermedad puede representar un desafio para quienes se encuentran en formacion. En
consecuencia, seria pertinente fortalecer la articulacion entre las actividades teoricas y las experiencias clinicas,
incorporando estrategias de preparacion previa, simulacion, reflexion guiada y acompafiamiento durante las
practicas. Sin embargo, estos resultados deben interpretarse como percepciones de los estudiantes y no como
evidencia directa de insuficiencias objetivas en la organizacion curricular o en las competencias adquiridas.

Por otra parte, el reactivo referido a la importancia de la practica clinica para la formacion como enfermero/a

obtuvo la media mas elevada. Este hallazgo evidencia un reconocimiento ampliamente favorable del valor
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formativo de las experiencias clinicas. La diferencia entre este resultado y las puntuaciones mas bajas observadas
en determinados aspectos pedagogicos permite advertir que los estudiantes pueden reconocer la relevancia de las
practicas para su formacién y, simultaneamente, identificar condiciones que podrian mejorarse. Esta distincion es
importante para la planificacion educativa, ya que las acciones de mejora no deberian orientarse unicamente a
incrementar las oportunidades de exposicion a los escenarios asistenciales, sino también a optimizar las
condiciones en las que se desarrollan las experiencias de aprendizaje. Autores como Marti-Ejarque et al.!'¥ han
descrito que la satisfaccion de los estudiantes con la experiencia de las practicas clinicas disminuye a medida que
avanzan en la carrera, posiblemente relacionado con la monotonia y la experiencia acumulada, lo cual hace
relevante aumentar el grado de complejidad y autonomia a medida que se avanza en el plan de estudios.

En relacion con las caracteristicas sociodemograficas, no se encontraron asociaciones estadisticamente
significativas entre el género, la edad y el estado civil y las dimensiones del constructo. Estos resultados indican
que, en la muestra estudiada, no se obtuvo evidencia estadistica suficiente para identificar diferencias en las
valoraciones seglin dichas caracteristicas. No obstante, la ausencia de significacion estadistica no demuestra que
las percepciones sean equivalentes entre los grupos, especialmente si existen diferencias en su tamafio o una
capacidad limitada para detectar efectos. Por ello, estos hallazgos deben interpretarse con cautela y no permiten
descartar la posible influencia de otras caracteristicas personales, académicas o laborales que no fueron
consideradas en el analisis. Estudios han descrito una relacion entre la edad, el género y la experiencia previa en
salud, con la satisfaccion con el entornos y las actividad practicas de la formacion en enfermeria, contrastando los
hallazgos del presente estudio.!>!7

En cambio, se identificaron diferencias estadisticamente significativas segun el afio del plan de estudios en las
dimensiones Percepcion de las vivencias, Adquisicion e integracion de aprendizajes, Condiciones pedagogicas
para el aprendizaje, Apoyo y supervision docente y en el puntaje global del constructo, con puntajes promedio
mas elevados en los estudiantes de tercer afio. Este resultado constituye uno de los hallazgos relevantes del
estudio, ya que muestra que la valoracion de las experiencias clinicas no se distribuyd de manera homogénea
entre los afios de cursada. Una posible interpretacion es que la trayectoria académica y la exposicion acumulada a
las practicas clinicas podrian relacionarse con una percepcion mas favorable de las vivencias y de las
oportunidades de aprendizaje. Asimismo, los estudiantes que se encuentran en etapas mas avanzadas podrian
disponer de mayores conocimientos previos y recursos para integrar las experiencias asistenciales con los
contenidos tedricos, sumado al hecho de que los estudiantes del tercer afio estan a punto de egresar y obtener su
titulo intermedio de Enfermero/a, lo cual fue favorecer su percepcion positiva del altimo de estudio previo a su
egreso, contrastando los hallazgos de Marti-Ejarque et al.!¥ Sin embargo, estas explicaciones deben considerarse
como hipotesis interpretativas, dado que el disefio observacional y descriptivo no permite establecer los
mecanismos que explicarian las diferencias encontradas.

También es importante considerar que las diferencias segun el afio de cursada podrian estar relacionadas con
caracteristicas particulares de las asignaturas, los servicios asistenciales en los que se desarrollan las practicas, las
modalidades de supervision o las oportunidades de participacion en actividades de cuidado. Por este motivo, seria
© 2026; Los autores. Este es un articulo en acceso abierto, distribuido bajo los términos de una licencia Creative Commons
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conveniente profundizar en estos aspectos para determinar si las diferencias observadas responden principalmente
a la trayectoria formativa o a las caracteristicas especificas de las experiencias clinicas de cada afio.

Desde una perspectiva institucional, los hallazgos del presente trabajo ofrecen informacion 1til para orientar la
evaluacion de las experiencias de aprendizaje clinico. La valoracion favorable del apoyo y la supervision docente
constituye una fortaleza que podria sostenerse mediante estrategias de acompafiamiento y retroalimentacion
sistematica. Al mismo tiempo, los puntajes relativamente inferiores en las condiciones pedagogicas, la suficiencia
del tiempo para desarrollar habilidades y la preparacion emocional sugieren la conveniencia de revisar la
planificacion y la articulacion entre las instancias teoricas y practicas. Estas acciones podrian incluir espacios de
preparacion previa, actividades de simulacion clinica, instancias de reflexion sobre las experiencias vividas y
mecanismos de retroalimentacion que permitan reconocer las necesidades de aprendizaje de los estudiantes.

Entre las limitaciones del estudio debe considerarse que la informacion fue obtenida mediante un instrumento
de autoinforme, por lo que los resultados representan las percepciones de los participantes y no una evaluacion
objetiva de sus competencias clinicas. Asimismo, la inclusion de estudiantes de una unica universidad privada de
la Ciudad Auténoma de Buenos Aires limita la generalizacion de los hallazgos a otras instituciones y contextos
formativos. El disefio observacional y descriptivo tampoco permite establecer relaciones causales ni determinar si
las diferencias entre los afios de cursada se deben a la progresion académica o a otras caracteristicas de las
experiencias clinicas. Futuras investigaciones podrian incorporar muestras de distintas instituciones, analizar las
caracteristicas de los escenarios asistenciales y complementar las percepciones estudiantiles con entrevistas,

observaciones o indicadores de desempefio clinico.

CONCLUSIONES

En conclusion, los estudiantes de Enfermeria presentaron una percepcion global favorable sobre las vivencias
y los aprendizajes durante las practicas clinicas, con una valoracion especialmente positiva del apoyo y la
supervision docente y del papel de estas experiencias en su formacion profesional. No obstante, se identificaron
oportunidades de mejora relacionadas con las condiciones pedagdgicas, el tiempo disponible para adquirir
habilidades y la preparacion emocional previa a las practicas. Asimismo, las diferencias observadas segin el afio
de cursada ponen de manifiesto la importancia de considerar la trayectoria académica al analizar las experiencias
formativas. En conjunto, estos resultados aportan informacion relevante para orientar la revision y el

fortalecimiento de las estrategias de enseflanza en los escenarios clinicos.
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