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ABSTRACT

Alcohol use is a significant problem during college and may be associated with various risk behaviors. To
analyze alcohol use and associated behaviors among students in the Bachelor of Nursing program at a public
university in the Province of Buenos Aires, Argentina. Observational, descriptive, and cross-sectional study. The
Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) questionnaire was administered. The risk level for alcohol
use disorders was low. A relationship was identified between alcohol consumption and certain risky behaviors.
Strategies for health promotion and the prevention of problematic drinking in the university setting should be
strengthened.

Keywords: Nursing Students; Alcoholism; Alcohol Drinking in College.

RESUMEN

El consumo de alcohol constituye un problema relevante durante la etapa universitaria y puede asociarse con
diversas conductas de riesgo. Analizar el consumo de alcohol y las conductas asociadas en estudiantes de la
Licenciatura en Enfermeria de una universidad publica de la Provincia de Buenos Aires, Argentina. Estudio
observacional, descriptivo y transversal. Se implement6 el cuestionario Alcohol Use Disorders Identification
Test (AUDIT). El nivel de riesgo de trastornos por consumo de alcohol fue bajo. Se identificd una relacion entre
el consumo de alcohol y algunas conductas de riesgo. Se deben fortalecer las estrategias de promocion de la
salud y prevencion del consumo problematico en el &ambito universitario.

Palabras clave: Estudiantes de Enfermeria; Alcoholismo; Consumo de Alcohol en la Universidad.

INTRODUCCION

El consumo de alcohol constituye un importante problema de salud publica debido a su asociacion con
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multiples consecuencias fisicas, psicologicas y sociales, tanto a corto como a largo plazo.®" Su impacto trasciende
los efectos derivados del consumo individual, ya que se relaciona con lesiones, accidentes, violencia, dificultades
en las relaciones interpersonales y alteraciones en el desempefio académico y laboral. En particular, los patrones
de consumo episodico excesivo pueden incrementar la probabilidad de presentar consecuencias adversas aun en
personas que no mantienen un consumo habitual elevado.®

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud” se estima que 400 millones de personas (7% de la
poblacion mundial) de 15 afios 0 mas, viven con trastornos por consumo de alcohol y para el afio 2019 hubo en el
mundo aproximadamente 2,6 millones de muertes relacionadas, siendo la mortalidad atribuible a esta causa mas
elevada en los hombres. En Argentina de acuerdo con la 4° Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (4°
ENFR)® el 13,3% de los habitantes del territorio nacional tienen un consumo de alcohol episddico excesivo,
marcando un aumento del 4,4% en comparacion con las mediciones realizadas 10 afios atras. Asimismo, el
consumo de alcohol fue 5 veces mayor en jovenes y el triple en varones respecto de las mujeres.

La poblacién universitaria constituye un grupo de especial interés para el estudio de esta problematica. El
ingreso y permanencia en la universidad pueden coincidir con cambios en las rutinas, mayor autonomia en la
toma de decisiones y establecimiento de nuevos vinculos sociales, factores que pueden favorecer determinadas
practicas de consumo. Asimismo, las caracteristicas del contexto académico y social pueden contribuir a la
normalizacion del consumo de alcohol y a la aparicion de conductas asociadas, entre ellas episodios de
intoxicacion, dificultades académicas, conflictos interpersonales, lesiones y otras situaciones potencialmente
evitables.*®

En los estudiantes de Enfermeria, el abordaje de esta problematica adquiere particular relevancia. Durante su
formacion, estos estudiantes no solo se encuentran expuestos a los factores propios de la poblacion universitaria,
sino que ademads desarrollan competencias profesionales vinculadas con la promocion de la salud, la prevencion
de enfermedades y el cuidado de personas con problemas relacionados con el consumo de sustancias. La
presencia de patrones de consumo problematico o de conductas asociadas durante la formacion profesional puede
tener implicancias para su bienestar y trayectoria académica’-*), al tiempo que plantea interrogantes acerca de la
incorporacion de conocimientos y practicas de autocuidado en futuros profesionales de la salud.®

El analisis del consumo de alcohol requiere, por lo tanto, superar la consideracion exclusiva de la frecuencia o
cantidad consumida y contemplar también las consecuencias y conductas asociadas.® La identificacion de estas
manifestaciones permite caracterizar con mayor precision la problematica y reconocer situaciones que pueden
requerir estrategias de prevencion, educacion y acompafiamiento dentro del ambito universitario. En este sentido,
la utilizacion de instrumentos estandarizados como el Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT)1?
permite explorar diferentes dimensiones relacionadas con el consumo de alcohol y sus consecuencias.

Si bien existe evidencia internacional y nacional sobre el consumo de alcohol en poblacion universitaria,
persisten diferencias relacionadas con el contexto sociocultural, las caracteristicas institucionales y las
particularidades de cada poblacion estudiantil. En este marco, resulta pertinente generar evidencia situada sobre

estudiantes de Enfermeria de universidades publicas de la Provincia de Buenos Aires, considerando tanto las
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caracteristicas del consumo como las conductas asociadas a este fenémeno.
Por ello, el presente estudio tuvo como objetivo analizar el consumo de alcohol y las conductas asociadas en
estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria de una universidad publica de la Provincia de Buenos Aires,

Argentina.

METODO

El estudio tuvo un disefio observacional, descriptivo con componentes analiticos, de corte transversal y con
enfoque cuantitativo. La poblacion estuvo conformada por los estudiantes de la carrera de Licenciatura en
Enfermeria de una universidad publica de la Provincia de Buenos Aires, Argentina durante el 2026. La muestra
quedd conformada por 107 estudiantes, elegidos mediante un muestreo no probabilistico.

Se incluyo a los estudiantes regulares de la carrera de Licenciatura en Enfermeria que cursaban en el turno
nocturno, independientemente de la edad y el género. Se excluyeron los instrumentos mal diligenciados y/o
incompletos.

Para la recoleccion de datos se implement6 el cuestionario Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT)
disefiado por Barbor et al.,'” de la Organizacion Mundial de la Salud. Este instrumento estd conformado por 10
preguntas breves que evalian la cantidad, frecuencia y consecuencias del consumo de alcohol durante el tltimo
afio, las cuales son agrupadas en tres dimensiones: Consumo de riesgo (Frecuencia, Cantidad y Consumo elevado
episodico); Sintomas de dependencia (Perdida de control, Incumplimiento de actividades, y Consumo matutino) y
Consumo perjudicial (Sentimientos de culpa, Lagunas de memoria, Lesiones relacionadas con el consumo, y
Preocupacion de terceros). Los items son respondidos en una escala que oscila entre 0 (nunca) y 4 (diario o casi
diario).

Para la interpretacion del AUDIT, se procedid a sumar los puntajes de las 10 respuestas, lo cual genera un
puntaje total que oscila entre 0 y 40, en el cual puntajes de 0 a 7 indican bajo riesgo (consumo de alcohol sin
riesgos aparentes), 8 a 15 indican consumo de riesgo o peligroso (ingesta superior a los limites recomendados), 16
a 19 indica consumo perjudicial o de alto riesgo (probables dafios fisicos o psiquicos ya presentes) y 20 a 40,
posible dependencia (alta probabilidad de dependencia o trastorno grave).

Se complementd la recoleccion de datos con una bateria de preguntas orientadas a caracterizar
sociodemografica y académicamente a los encuestados indagando respecto al género, edad, estado civil, zona de
residencia, afio y ciclo de la carrera que cursa.

Para la recoleccion de datos, el instrumento fue volcado al software Google Forms y se facilité el acceso a los
estudiantes mediante un codigo QR. Previo envio del instrumento, se brindé informacion del estudio y solicito la
firma / aprobacion del Consentimiento Informado. La participacion fue voluntaria y andénima, y el estudio contd
con la aprobacion ética del Departamento de Investigacion de la Institucion.

Para analisis descriptivo de los datos se calcularon frecuencias (relativas y absolutas) a las variables
categodricas, y medidas de tendencia central y dispersion a las variables cuantitativas. Dado el tipo de muestreo

implementado y de acuerdo con la prueba de normalidad aplicada, para el analisis inferencial de los datos se
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implementaron pruebas no paramétricas de comparacion de medias entre dos (U Mann Whitney Wilcoxon) y tres
o mas grupos independientes (Kruskal-Wallis) y prueba de correlacion de Spearman. Se fij6 un nivel de
significancia estadistica de p = 0,05.

El estudio se desarrolld de acuerdo con los principios éticos internacionales aplicables a la investigacion
biomédica en seres humanos, establecidos en la Declaracion de Helsinki. Se garantizé el anonimato durante el
proceso de recoleccion de datos, asi como el respeto de los principios bioéticos de autonomia, beneficencia, no

maleficencia y justicia.

RESULTADOS

Participaron 107 estudiantes de la carrera de Licenciatura en Enfermeria, con una edad promedio de 32,03
afios (DE = 8,17), mayormente de género femenino (91,59 %), de estado civil soltero/a (77,57 %), residentes en el
Area Metropolitana de Buenos Aires (89,72 %) y del primer ciclo de la carrera (77,57 %). Los datos completos se
muestran en la Tabla 1.

Tabla 1

Caracterizacion sociodemogrdfica de la muestra.

Variable Categorias n %
Femenino 98 91,59
Género Masculino 8 7,48
Otro 1 0,93
Soltero/a 83 77,57
Estado civil Casado/a o Union libre 19 17,76
Viudo/a o Divorciado/a 5 4,67
Zona de residencia CABA 1 10,28
AMBA 96 89,72
. Ciclo I 83 77,57
Ciclo de la carera Ciclo 11 24 22,43
Total 107 100,00

Fuente: Elaboracion propia.

Al realizar el analisis individual de los reactivos del cuestionario AUDIT, se encontrd que el item Frecuencia
de consumo de alcohol present6 la media mas alta (X = 0,94, DE = 0,88, IC95% = 0,78-1,11). En contraste, el
Consumo matutino presentd la media mas baja (x = 0,02, DE = 0,14, 1C95% = 0,00-0,04) (Tabla 2).

Tabla 2

Analisis descriptivo de los reactivos del cuestionario AUDIT.

item Reactivo media DE 1C95%
1  Frecuencia de consumo de alcohol 0,94 0,88 0,78-1,11
2 Cantidad habitual consumida 0,05 0,21 0,01-0,09
3 Frecuencia de consumo elevado 0,47 0,68 0,34-0,60
4  Pérdida de control sobre el consumo 0,20 0,57 0,09-0,31
5 Incumplimiento de actividades por consumo 0,12 0,36 0,05-0,19
6  Consumo matutino 0,02 0,14 0,00-0,04
7  Sentimientos de culpa o remordimiento 0,20 0,52 0,10-0,30
8  Lagunas de memoria asociadas al consumo 0,21 0,49 0,11-0,30
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9  Lesiones relacionadas con el consumo 0,26 0,83 0,10-0,42
10 Preocupacion de terceros por el consumo 0,56 1,16 0,34-0,78

Fuente: Elaboracion propia.

Al analizar las dimensiones del cuestionario AUDIT, se observd que Consumo de riesgo presentd la mayor
puntuacion promedio con X = 0,49 (DE = 0,49), sobre un maximo de 4 puntos. En contraste, Sintomas de
dependencia presentd la menor puntuaciéon promedio (X = 0,11; DE = 0,28) (Figura 1). La media del puntaje
AUDIT fue de 3,02 (DE = 3,62), equivalente a un riesgo bajo de consumo perjudicial de alcohol. El analisis
categorizado confirmo lo descrito previamente, al encontrarse un riesgo bajo en el 89,72 % de los encuestados; a

su vez, el 9,35 % tuvo un riesgo medio y el 0,93 %, un riesgo alto.
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0,30

0,20
0,11

- .
0,00
Consumo de riesgo  Sintomas de dependencia  Consumo perjudicial

Figura 1. Analisis descriptivo de las dimensiones del cuestionario AUDIT.

En el andlisis inferencial, no se observaron diferencias estadisticamente significativas al comparar el puntaje
del cuestionario AUDIT con las categorias de las variables género (p = 0,701), estado civil (p = 0,578) y area de
residencia (p = 0,370).

Se observo que los encuestados que reportaron haber tenido lesiones relacionadas con el consumo de alcohol,
presentaron puntajes AUDIT mas altos (0,67 frente a 0,14; p = 0,040). Asimismo, se detectaron patrones de
consumo de alcohol de mayor riesgo en los estudiantes de quinto afio del plan de estudios (p = 0,039).

Los estudiantes que reportaron haber insultado o golpeado a alguien bajo los efectos del alcohol presentaron
puntajes medios mas elevados en el AUDIT en comparacion con quienes no reportaron este comportamiento
(8,67 frente a 2,50; p = 0,004). Asimismo, con excepcion de los items 2, 5 y 6, se observaron puntajes medios
superiores en los restantes items del AUDIT entre quienes refirieron haber protagonizado peleas bajo los efectos
del alcohol.

Se observaron puntajes promedio mas elevados en el item referido a sentimientos de culpa o remordimiento
entre quienes reportaron haber conducido un vehiculo bajo los efectos del alcohol (0,67 frente a 0,18; p=0,021).

Los estudiantes que reportaron haber mantenido relaciones sexuales bajo los efectos del alcohol presentaron
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un puntaje promedio total del AUDIT significativamente mayor que quienes no reportaron esta conducta (4,57
frente a 2,02; p < 0,001). Este grupo también presentd mayores puntajes en los items correspondientes a lagunas
de memoria asociadas al consumo (p = 0,006), incumplimiento de actividades por consumo (p = 0,007),
frecuencia de consumo elevado (p = 0,002) y frecuencia de consumo de alcohol (p < 0,001).

En cuanto a la edad, se observaron correlaciones negativas de magnitud baja, con la frecuencia de consumo de
alcohol (rho = —0,22; p = 0,024), la frecuencia de consumo elevado (rho = —0,21; p = 0,027), los sentimientos de
culpa o remordimiento (rtho = —0,21; p = 0,003) y las lagunas de memoria asociadas al consumo (rho =—0,24; p =
0,013), de modo que podria inferirse que, a mayor edad, menor es el consumo de alcohol y por consiguiente, sus
efectos. Este hallazgo se constato al correlacionar negativamente la edad con el puntaje de la dimension Consumo

de riesgo (rho =—0,22; p = 0,025).

DISCUSION

El presente estudio permitié analizar el consumo de alcohol y las conductas asociadas en estudiantes de la
Licenciatura en Enfermeria de una universidad publica de la Provincia de Buenos Aires. En términos generales,
los resultados evidenciaron un nivel de riesgo bajo para el consumo perjudicial de alcohol en 9 de cada 10
estudiantes encuestados. Este hallazgo es similar a lo reportado por Mena Lopez et al.,”” en una muestra de 110
estudiantes universitarios de enfermeria, de los cuales el 80% eran bebedores sin problemas; aunque el riesgo de
alto consumo de alcohol (del 10,28% en el presente trabajo) fue mas elevado si lo comparamos con el 2%
reportado por Gonzélez Briones et al.,® y el 4,4% de Rosero Villalba & Mejia.*” Este ultimo aspecto, en conjunto
con la presencia de determinadas conductas relacionadas con el consumo, pone de manifiesto la presencia de
patrones que requieren atencion en la poblacion estudiada. La identificacion temprana de estudiantes con patrones
de consumo de mayor riesgo podria constituir una oportunidad para implementar estrategias preventivas y de
reduccion de dafios en el ambito universitario.

El analisis de los reactivos del AUDIT mostrd que la frecuencia de consumo de alcohol fue el comportamiento
que presento la mayor puntuacion promedio, mientras, el consumo matutino registro la menor. Este patron resulta
relevante porque sugiere que, en la poblacion estudiada, las manifestaciones relacionadas con la frecuencia de
consumo o el consumo episddico tienen mayor presencia que aquellas relacionadas con formas mas graves o
persistentes del riesgo de alcoholismo.*® Sin embargo, se destaca que en la totalidad de las dimensiones del
cuestionario, los valores promedio fueron relativamente bajos, mostrando que predominan conductas de consumo
ocasional, sin la presencia de indicadores compatibles con dependencia.

En relacion con las variables sociodemograficas, no se observaron diferencias estadisticamente significativas
entre el puntaje AUDIT segun el género, estado civil o area de residencia. Lo anterior, indica que, en los
estudiantes de enfermeria de la institucion, las variaciones en el consumo de alcohol no estuvieron asociadas con
dichas caracteristicas. Estos hallazgos deben ser analizados con discrecion considerando el tamafio muestral y la
marcada desigualdad en la distribucion de algunas categorias, como el género. Sin embargo, se observaron

correlaciones negativas, aunque de baja magnitud, entre la edad y la frecuencia de consumo, la frecuencia de
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consumo elevado, los sentimientos de culpa o remordimiento, las lagunas de memoria y la dimension Consumo
de riesgo. Estos resultados sugieren que, dentro de la poblacién estudiada, los estudiantes de mayor edad
tendieron a presentar menores puntuaciones en diferentes indicadores relacionados con el consumo, lo cual
coincide con los reportes de la 4° ENFR®, en la cual se reporté un consumo de alcohol 5 veces mayor en los
jovenes, asi como en estudios especificos con estudiantes de enfermeria.') Sin embargo, la magnitud de las
correlaciones fue baja, por lo que la edad explica solamente una parte limitada de la variabilidad observada. Por
tanto, estos resultados deben entenderse como una asociacion y no como evidencia de que el aumento de la edad
determine una reduccion del consumo.

El analisis segiin afio de cursada mostré mayores patrones de consumo de riesgo entre los estudiantes de
quinto ano. Este hallazgo resulta especialmente interesante si se considera que la muestra estuvo compuesta
mayoritariamente por estudiantes del primer ciclo y que, simultdneamente, se observo una correlacion negativa,
aunque de baja magnitud, entre la edad y diferentes indicadores de consumo. Una posible explicacion podria
relacionarse con las caracteristicas de la trayectoria académica de los estudiantes. En carreras en las que se
obtiene un titulo habilitante al finalizar un tramo inicial de la formacidon, es posible que una proporcion de los
estudiantes opte por incorporarse al mercado laboral sin continuar necesariamente hasta la titulacion de grado;
este hallazgo es corroborado por estudios que incluyeron estudiantes de Enfermeria argentinos, con reportes de
empleo en mas del 80% de ellos''?, y menor intencion de continuar con la formacion de grado en estudiantes de
mayor edad. Si esta decision fuera mas frecuente entre estudiantes de mayor edad, podria generarse una
composicion diferencial de quienes permanecen en los afios superiores de la carrera, haciendo que los estudiantes
de quinto afio constituyan un grupo con caracteristicas particulares -menor edad- respecto de aquellos que
permanecen en los primeros afios.

Un hallazgo destacado fue la asociacion entre mayores puntuaciones del AUDIT y la presencia de lesiones
relacionadas con el consumo de alcohol. Los estudiantes que manifestaron haber sufrido este tipo de lesiones
presentaron puntuaciones significativamente superiores en comparacion con quienes no las reportaron. Este
resultado es consistente con la posibilidad de que los patrones de consumo de mayor riesgo se relacionen con
consecuencias adversas concretas como los eventos traumaticos o las lesiones, posiblemente relacionado con la
disminuciéon del control emocional y la alteracion del juicio que provoca la sustancia, lo cual lleva a tomar
decisiones impulsivas y riesgosas.(319

También se identifico una asociacion entre mayores puntuaciones del AUDIT y conductas de agresion bajo los
efectos del alcohol. Los estudiantes que refirieron haber insultado o golpeado a otra persona presentaron un
puntaje medio considerablemente mayor que quienes no manifestaron esta conducta. Asimismo, quienes
reportaron haber protagonizado peleas bajo los efectos del alcohol mostraron, en términos generales, mayores
puntuaciones en distintos reactivos del instrumento. Al respecto, un estudio realizado en México'¥ en el cual
participaron 294 estudiantes de Enfermeria, hall6 que el consumo de riesgo correlacion6 positivamente con la
hostilidad y la ira; mientras, otro trabajo realizado en el mismo pais reportd una mayor prevalencia de violencia
psicoldgica en la pareja en estudiantes con puntajes AUDIT mas altos.!® Estos resultados sugieren una relacion
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entre patrones de consumo de mayor riesgo y manifestaciones de violencia interpersonal. Sin embargo, debido al
caracter transversal del estudio, no es posible establecer una relacion causal ni determinar si el consumo precedio
a las conductas violentas o si ambas forman parte de un conjunto mas amplio de factores asociados.

Otro resultado relevante fue la asociacion entre conducir un vehiculo bajo los efectos del alcohol y una mayor
puntuacion en el item relacionado con sentimientos de culpa o remordimiento. Este hallazgo puede interpretarse
como un indicador de la coexistencia entre conductas potencialmente peligrosas y consecuencias emocionales
posteriores al consumo.!” No obstante, la asociacion identificada corresponde especificamente al item analizado
y no necesariamente implica que la conducta de conduccion bajo los efectos del alcohol se relacione con un
mayor puntaje global del AUDIT. Esta distincion resulta importante para evitar sobreinterpretar los resultados.

La conducta que mostré una asociacion mas marcada con el consumo de alcohol fue el mantenimiento de
relaciones sexuales bajo sus efectos. Los estudiantes que reportaron esta conducta presentaron un puntaje AUDIT
global significativamente superior al de quienes no la reportaron. Ademads, este grupo obtuvo mayores
puntuaciones en indicadores relacionados con lagunas de memoria e incumplimiento de actividades. Estudios han
descrito un menor autocontrol dada la alteracion del juicio y la toma de decisiones impulsivas bajo efectos del
alcohol, asi como una reduccion en la probabilidad de usar preservativos, lo cual aumenta el riego de embarazos
no deseados e infecciones de transmision sexual.!® Sin embargo, la asociacion entre consumo de alcohol y
conductas sexuales debe interpretarse con cautela puesto que el disefio del estudio no permite establecer si el
consumo favorecio la aparicion de determinadas conductas o si existen factores individuales, sociales o
contextuales comunes contribuyentes.!”

En conjunto, estos hallazgos permiten observar que determinadas conductas asociadas al consumo no se
presentan de manera aislada, sino que pueden coexistir con otros indicadores de consumo de mayor riesgo. Desde
una perspectiva de salud publica, esto resulta relevante debido a que el consumo de alcohol puede incrementar la
vulnerabilidad frente a situaciones que comprometen la toma de decisiones y la adopcion de conductas
preventivas.

Los resultados del presente trabajo permitieron identificar una situacion caracterizada por un bajo nivel global
de riesgo de consumo perjudicial de alcohol, pero acompaiiada de la presencia de conductas especificas asociadas
con consecuencias potencialmente adversas. La coexistencia de lesiones, agresiones, peleas, conduccién bajo los
efectos del alcohol y relaciones sexuales bajo sus efectos entre estudiantes con mayores puntuaciones del AUDIT
seflala la necesidad de que la valoracion del consumo no se limite exclusivamente al puntaje global del
instrumento. El analisis de los diferentes reactivos y dimensiones permite reconocer comportamientos especificos
que pueden permanecer ocultos cuando unicamente se considera la clasificacion global del riesgo.

La universidad constituye un espacio estratégico para desarrollar acciones de promocion de la salud,
prevencion del consumo perjudicial y reduccion de dafios, no solo dirigidas a la poblacion estudiantil en general,
sino también orientadas a fortalecer las competencias de los futuros profesionales para abordar esta problematica
en su practica asistencial.®” En este sentido, la aplicacion de instrumentos de tamizaje como el AUDIT puede

contribuir a identificar tempranamente patrones de consumo que requieran orientacion o intervencion, siempre
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dentro de un abordaje confidencial, no estigmatizante y centrado en la salud. Asimismo, la prevencion y el
abordaje oportuno del consumo perjudicial de alcohol adquieren relevancia debido a su posible asociacion con el
consumo de otras sustancias®” y con diversas conductas de riesgo, por lo que intervenir tempranamente sobre
este problema podria contribuir a reducir dafios y prevenir la apariciéon o agravamiento de otros riesgos para la
salud.

Entre las principales limitaciones del estudio debe considerarse su disefio transversal, que impide establecer
relaciones temporales o causales entre el consumo de alcohol y las conductas estudiadas. Asimismo, la
investigacion se realizO en una Unica institucion universitaria y mediante una muestra con predominio de
estudiantes del primer ciclo y del género femenino, lo que limita la generalizacion de los resultados. También
debe contemplarse la posibilidad de sesgos derivados del caracter autoadministrado del cuestionario,
particularmente en preguntas referidas a conductas sensibles como agresiones, conduccion bajo los efectos del
alcohol o relaciones sexuales.

A pesar de estas limitaciones, los resultados aportan evidencia sobre el patron de consumo de alcohol en
estudiantes de Enfermeria y permiten identificar conductas asociadas que podrian constituir objetivos prioritarios
para futuras intervenciones. La realizacion de estudios multicéntricos, longitudinales y con muestras mas amplias
permitiria determinar la estabilidad de estos patrones, profundizar en los factores asociados y evaluar estrategias

preventivas dentro del &mbito universitario.

CONCLUSIONES

En conclusion, aunque la mayoria de los estudiantes presentd un nivel bajo de riesgo de consumo perjudicial
de alcohol, se identificaron subgrupos con mayores puntuaciones en el AUDIT y una mayor frecuencia de
conductas potencialmente perjudiciales relacionadas con lesiones, agresiones, peleas, conduccion bajo los efectos
del alcohol y actividad sexual bajo sus efectos.

Los hallazgos destacan la importancia de complementar el tamizaje global con el analisis de conductas
especificas asociadas al consumo de alcohol. Se evidencia la necesidad de fortalecer estrategias universitarias de

prevencion y reduccion de dafios dirigidas a estudiantes de Enfermeria.
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