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ABSTRACT

The present research work was carried out with two families located in the municipality of Solano Caquetá, 
located in the west of the department of Caquetá, which has a temperature greater than 24 ºC, with an average 
precipitation of 3000 to 3500 mm per year. Municipality of which the Nannies indigenous reservation is part, a 
place where these families have extensive knowledge and make use of medicinal plants.
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RESUMEN

El presente trabajo de investigación se realizó con dos familias ubicadas en el municipio de Solano Caquetá, 
ubicado en el occidente del departamento del Caquetá, el cual cuenta con una temperatura mayor a 24 ºC, con una 
precipitación promedio de 3000 a 3500 mm anuales. Municipio del cual hace parte el resguardo indígena niñeras, 
lugar donde estas familias tienen un amplio conocimiento y hacen uso de las plantas medicinales.
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INTRODUCCIÓN 

En todo el mundo existen cerca de 476 millones de personas indígenas, las cuales están distribuidas en 90 países, 
estas personas representan alrededor de 5.000 culturas diferentes y forman parte de las casi 7 000 lenguas distintas 
en todo el mundo. (ONU, 2021).
De acuerdo con Carranza P. (2021) muchas de las comunidades están en peligro de desaparecer, lo que indica que 
últimamente se está ausentando la diversidad cultural, hábitos y prácticas ancestrales como la medicina, culinaria, 
construcción artesanal, dialectos ancestrales, técnicas de conservación, agricultura.
Esto se debe a que las poblaciones indígenas carecen de protección en cuanto a sus derechos civiles, políticos, 
culturales y territoriales ACNUDH COLOMBIA, (2022). Además, no cuentan con políticas públicas específicas 
que busquen prevenir el riesgo de desaparición de los pueblos indígenas. (Berger, 2019).
Citando a. Terreros, M. (2019) Se puede decir que a nivel global, el impacto de la globalización, la modernización 
y la cultura dominante han afectado prácticas ancestrales como la medicina en las comunidades indígenas, con 
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el desarrollo de la medicina occidental, lo que ha provocado que la mayoría de las personas acudan a centros 
médicos en lugar de utilizar métodos tradicionales de medicina, lo que resulta pérdida de las costumbres y el uso 
cotidiano de las plantas medicinales, tal y como siempre lo han hecho nuestros antepasados.
Según DANE, (2005) Colombia es el hogar de aproximadamente 1,4 millones de indígenas, los cuales incorporan 
alrededor del 3,4 % de la población del país, pero estas comunidades indígenas han enfrentado dificultades 
significativas a lo largo de su historia, como desplazamiento forzado, violencia y negación de sus derechos. Estos 
inconvenientes resultaron en la pérdida de sus conocimientos y tradiciones ancestrales, que eran esenciales para 
su identidad cultural y su supervivencia.
Además, la explotación de recursos naturales en las tierras indígenas y la falta de participación y consulta de las 
comunidades en decisiones que afectan sus territorios también han contribuido a la desaparición de las prácticas 
ancestrales indígenas en Colombia (GIEDELMAN, 2020).
Debido al conflicto armado en Colombia y otros proyectos extractivos que han causado daño directo a los 
lugares donde crecen estas plantas, disminuyendo su disponibilidad y dificultando su recolección por parte de las 
comunidades indígenas. Aguilar P. (2020) 
Desde el punto de vista de Cardona A. (2012). El acceso limitado a sus territorios ancestrales limita la capacidad 
de estas comunidades para practicar la medicina tradicional y recoger las plantas medicinales necesarias, lo que 
lleva al declive de los territorios indígenas, lo que a su vez perturba directamente la continuidad y práctica de la 
medicina natural.
En el departamento del Caquetá la situación de los pueblos indígenas como en el resguardo indígena niñeras 
es invisible para las autoridades, lo que refleja inexistencia de políticas públicas, la insuficiente protección que 
ofrecen las instituciones a la población indígena. (Gobernación del Caquetá, 2015).
Como opina la organización del CRIOMC. (2007) la  comunidad pone gran énfasis en la medicina tradicional, 
ya que con el tiempo ha jugado un papel crucial en cómo ven el mundo y explican las enfermedades dentro del 
resguardo ya que la atención médica para estos grupos se lleva a cabo por una variedad de conocedores, como 
yerbateros, sobanderos, curanderos, pulsadores, aguateros, intérpretes, parteras y el sabedor o Sinchi en la cultura 
Inga es de vital importancia, este médico y autoridad tradicional desempeña una labor fundamental,  ya que se 
apodera no solo de curar las enfermedades, sino también del tratamiento de enfermedades. También se proporciona 
supervisión y asesoramiento para velar por el bienestar social y espiritual de la comunidad. Sus conocimientos y 
habilidades los aprendieron en rituales utilizando el Yagé (planta sagrada), la planta más importante de su cultura.

Planteamiento del problema 
¿Cómo se ha configurado los usos y manejos de las plantas medicinales que realizan las familias participantes de 
estudio? 
Los usos y manejos de las plantas medicinales por parte de las familias Orjuela y Yela han venido transcendiendo 
de generación en generación, así contribuyendo al bienestar de cada una de estas familias con el fin de prevenir y 
curar muchas enfermedades que se presentan, ya que cuentan con una variedad de plantas cultivadas y silvestres 
donde muchas de estas plantas sirven para la elaboración de preparativos medicinales que son suministrados para 
estas familias.

Objetivos
General: Identificación de los usos y manejos de las plantas medicinales por parte de las familias Orjuela y Yela 
del resguardo indígena niñeras, del municipio de Solano Caquetá.

Específicos
1. Determinar las plantas silvestres y caseras que cohabitan en los espacios de vida de las familias participantes 
del estudio.
2. Analizar los usos y las formas de uso de las plantas. 
3. Caracterizar los significados de las plantas medicinales y sus normas de uso.

MÉTODOS

El presente trabajo de investigación se realizó con dos familias ubicadas en el municipio de Solano Caquetá, 
ubicado en el occidente del departamento del Caquetá, el cual cuenta con una temperatura mayor a 24 ºC, con una 
precipitación promedio de 3000 a 3500 mm anuales. Municipio del cual hace parte el resguardo indígena niñeras, 
lugar donde estas familias tienen un amplio conocimiento y hacen uso de las plantas medicinales. 
Cabe mencionar que se efectuó encuestas de manera que esto ayudó para la recolección de datos sobre las plantas 
medicinales que estas familias dan uso para su salud y también de manera que aporte para la investigación, luego 
de haber realizado las encuestas se transcribió y se ingresó esta información, realizando en ella una nube de 
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palabras donde allí se dejaron las palabras más significativas de esta investigación, seguido a esto se realizaron 
los diagramas de sankey.
Teniendo en cuenta los objetivos de la investigación, se realizó una metodología con enfoque descriptivo, debido 
a que es un método que aborda las realidades de esta investigación con el fin de saber cuál es el uso y las plantas 
que utilizan para obtener mejorías, mediante este enfoque se pudo identificar los procedimientos y aplicaciones 
tradicionales de la medicina de acuerdo con cada patología, conociendo así sus beneficios. Además, teniendo en 
cuenta la investigación descriptiva, la cual se escribe y estudia sobre lo social y no va mucho más allá de este 
nivel. Consiste, fundamentalmente, en caracterizar un fenómeno o situación concreta indicando sus rasgos más 
peculiares o diferenciadores.
Según Morales (2019) este procedimiento es un método que aborda dichas realidades de esta investigación con el 
fin de saber cuál es el uso y las plantas que utilizan para hacer dichas actividades en la salud.
La presente indagación se basa en el paradigma empírico donde aborda la medicina tradicional dentro del ámbito 
de sistemas de salud y así mismo, reconoce que La medicina tradicional es una parte importante y con frecuencia 
subestimada de los servicios de salud. En algunos países, la medicina tradicional o medicina no convencional suele 
denominarse medicina complementaria e históricamente, la medicina tradicional se ha utilizado para mantener la 
salud, prevenir y tratar enfermedades, en particular enfermedades crónicas (Castillo, F. 2020).
El tipo de investigación que se está realizando en este caso es Descriptiva porque consiste en llegar a conocer las 
situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la descripción exacta de las actividades, objetos, 
procesos y personas. En donde la investigación que se está realizando es de tipo cualitativo porque se lleva a cabo 
la dirección histórica y por lo tanto se considera que a través de la información recopilada en las dos familias 
sean de gran aprecio para nosotras como investigadoras, porque se puede contar todo el uso, métodos y distintas 
aplicaciones que estas familias hacen con las plantas medicinales con el fin de mejorar la salud, donde allí se 
orienta hacia la producción de datos descriptivos, como son las palabras y los discursos de las personas, quienes 
los expresan de forma hablada y escrita; además, de la conducta observable, también una forma de recolección de 
datos sin medición numérica (Urbina, E. 2020).
La recolección de datos se llevará a cabo mediante entrevistas que se realizaran en dos familias la cual será la 
identificación y los conocimientos de las plantas útiles.
Para el desarrollo de estos objetivos se realizarán entrevistas dirigidas a las familias donde se abordarán los 
siguientes objetivos:
Objetivo específico 1. Determinar las plantas silvestres y caseras que cohabitan en los espacios de vida de las 
familias participantes del estudio
Para la recolección de la información se llevará a cabo con el método de encuesta de manera que se pueda 
obtener los datos cualitativos, donde nos permita tener una base de datos necesaria en cuanto al uso de las plantas 
medicinales y así realizar un buen diagnóstico.
Objetivo específico 2.  Analizar los usos y las formas de uso de las plantas
Este método se realizará por medio de entrevistas, ya que tenemos que recolectar la mayor información posible, 
para así analizar los usos que estas familias les dan a las plantas medicinales de manera que aporten positivamente 
en la salud de ellos, donde se aplicara exclusivamente a informantes claves en donde se puede aplicar las formas 
de usos de las plantas
Objetivo específico 3. Caracterizar los significados de las plantas medicinales y sus normas de uso.
Para la obtención de los datos se realizará haciendo una entrevista a estas familias para poder caracterizar los 
significados de las plantas medicinales y para saber las normas de usos que estas familias llevan a cabo con las 
plantas.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Para la obtención de los datos se realizó haciendo una entrevista a las  familias para poder caracterizar los 
significados de las plantas medicinales y para saber las normas de usos que estas familias llevan a cabo con las 
plantas.
En este caso de investigación, se reconoció, tal y como se especifica en el netwok 1 que la familia distingue las reglas 
de uso de cada planta y para las enfermedades por ejemplo la preparación, como una forma de saber y facilitar el 
manejo de la planta medicinal. Este argumento según (Carbonel et al., 2016) El uso de plantas medicinales para el 
alivio de dolencias es común y forma parte  de nuestras costumbres, tradiciones y cultura; Actualmente se incluye 
en la dieta por sus propiedades antioxidantes, antiinflamatorias, antibacterianas y analgésicas.
Por otro lado, Olaya (2019), Las plantas medicinales son plantas que producen principios activos, que ayudan a 
reducir o neutralizar enfermedades, aliviar y restaurar la salud pérdida.
En este sentido, las plantas medicinales se manejan como remedio ante cualquier enfermedad que esté padeciendo 
una persona. Muchas de ellas se cultivan cerca de casa (Linares y Bye 2019).
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El diagrama de red se realizó con el fin de formar una correspondencia, en esta se  estima  la  relación  entre  
las seis  variables,  marcando las conexiones adecuadas   con cada  palabras (Ver figura 1), la representación es 
lucrativo para analizar la información entre las categorías implementadas.

                    

.

Figura 1. Diagrama de  Network

Figura 2. Diagrama de  Network

En este caso de investigación, se reconoció, tal y como se especifica en el netwok 2 que las plantas medicinales 
actualmente es reconocida como un recurso importante en el  cuidado de la salud, además de ser un punto 
fundamental en la cosmovisión de las comunidades indígenas y dar evidencia de la importancia (Menéndez, 
2005).En sociedades rurales, las plantas medicinales forma parte del conocimiento ecológico tradicional, esto es, 
una serie de creencias, prácticas y conocimientos que permiten que una sociedad se relacione con el ambiente 
que lo rodea, (Berkes, 1993). Es importante entender que es, como “el conjunto de conocimientos, aptitudes y 
prácticas basados en teorías, creencias y experiencias indígenas de las diferentes culturas, sean o no explicables, 
usados para el mantenimiento de la salud, así como para la prevención, el diagnóstico, la mejora o el tratamiento 
de enfermedades físicas o mentales”  (OMS, 2002)
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