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ABSTRACT

Introduction: endometriosis is a chronic condition affecting a significant percentage of women of reproductive
age. It is associated with various complications, including infertility. This systematic review aims to analyze the
relationship between endometriosis and infertility, addressing the underlying pathophysiological mechanisms
and the impact of treatments.

Method: searches were conducted in scientific databases, selecting 15 studies that met predefined criteria.
Observational studies, systematic reviews, and meta-analyses were included. Data were organized to facilitate
the comparison of results.

Results: findings indicate a significant association between endometriosis and infertility, with a probability
of infertility ranging from 30 % to 60 % in diagnosed women. Hormonal, inflammatory, and oocyte quality
alterations were identified as relevant pathophysiological mechanisms. Surgical treatments showed moderate
benefits, though varying by case.

Conclusions: endometriosis is clearly related to infertility, emphasizing the importance of early diagnosis and
appropriate management. Further research is needed to deepen the understanding of underlying mechanisms and
improve treatment strategies.

KEYWORDS
Endometriosis; Infertility; Pathophysiological Mechanisms; Treatment; Diagnosis.

RESUMEN

Introduccion: la endometriosis es una enfermedad crénica que afecta a un significativo porcentaje de mujeres
en edad fértil. Se ha asociado con diversas complicaciones, entre ellas la infertilidad. Esta revision sistematica
busca analizar la relacion entre la endometriosis y la infertilidad, abordando los mecanismos fisiopatologicos
implicados y el impacto de los tratamientos.

Método: se realizaron buisquedas en bases de datos cientificas, seleccionando 15 estudios que cumplian con
criterios predefinidos. Se incluyeron estudios observacionales, revisiones sistematicas y metaanalisis. Los datos
fueron organizados para facilitar la comparacion de resultados.

Resultados: los hallazgos indican una asociacion significativa entre endometriosis e infertilidad, con una
probabilidad de infertilidad que varia entre el 30 % y el 60 % en mujeres diagnosticadas. Se identificaron
alteraciones hormonales, inflamatorias y de la calidad ovocitaria como mecanismos fisiopatologicos relevantes.
Los tratamientos quirurgicos mostraron beneficios moderados, aunque varian segtn el caso.

Conclusiones: la endometriosis se relaciona claramente con la infertilidad, destacando la importancia del
diagnostico temprano y el manejo adecuado. Se requieren mas investigaciones para profundizar en los mecanismos
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subyacentes y mejorar las estrategias de tratamiento.
PALABRAS CLAVE
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INTRODUCCION

La endometriosis es una afeccion ginecologica frecuente y a menudo subdiagnosticada que afecta entre el 10 % y
el 20 % de las mujeres en edad reproductiva.”-*¥ Esta enfermedad ha sido reconocida como una de las principales
causas de infertilidad, con estimaciones que indican que entre el 30 % y el 50 % de las mujeres que padecen
endometriosis enfrentan dificultades para concebir.®

Esto destaca la compleja y controvertida relacion entre la endometriosis y la infertilidad, la cual representa un
desafio creciente en la salud reproductiva a nivel mundial, especialmente en América Latina, donde la infertilidad
afecta considerablemente la calidad de vida de las mujeres y sus familias.®® Diversos mecanismos fisiopatologicos
han sido propuestos para explicar como la endometriosis puede contribuir a la infertilidad, incluyendo alteraciones
inmunologicas, hormonales y anatomicas. Sin embargo, persisten numerosas incognitas sobre la magnitud y
naturaleza exactas de esta relacion.”®

Esta condicion puede comprometer la calidad de los 6vulos, la implantacion del embrion y la funcion de
las trompas de Falopio, pero estos mecanismos continiian siendo objeto de discusion y falta de consenso en
la literatura cientifica.®'2 Ademas, la eficacia de los tratamientos disponibles, como la cirugia laparoscopica
y las intervenciones hormonales, para mejorar la fertilidad en mujeres con endometriosis, presenta resultados
inconsistentes y contradictorios, lo que subraya la necesidad urgente de mas investigacion para tener una evidencia
clinica mas robusta.'> Motiva el presente estudio la falta de consenso sobre los mecanismos exactos que
vinculan la endometriosis con la infertilidad, y la necesidad de consolidar el conocimiento actual para mejorar
las estrategias de diagnoéstico y tratamiento de esta condicion en mujeres en edad reproductiva.!*!Y A través de una
revision bibliografica sistematica, este trabajo busca analizar de manera critica la relacion entre la endometriosis
y la infertilidad, integrando datos de estudios recientes para proporcionar una perspectiva actualizada sobre los
mecanismos subyacentes y las posibles intervenciones terapéuticas.

La hipdtesis que guia este estudio es que la endometriosis impacta negativamente la fertilidad a través de multiples
mecanismos que aun no estan completamente definidos. El objetivo principal de la investigacion es examinar y
consolidar el conocimiento existente sobre esta relacion, identificando posibles estrategias para un manejo mas
efectivo de la infertilidad asociada con la endometriosis.

Ademas, este trabajo pretende no solo contribuir al avance del conocimiento cientifico, sino también orientar
practicas clinicas mas efectivas y desarrollar estrategias de salud publica que mejoren la calidad de vida de las
mujeres afectadas por esta enfermedad.

METODO

El presente estudio se disefid como una revision bibliografica sistematica con el objetivo de analizar y sintetizar
la evidencia disponible sobre la relacion entre la endometriosis y la infertilidad en mujeres en edad reproductiva.
Se enfoco en la recopilacion, evaluacion y sintesis de estudios relevantes publicados en los ultimos diez afios.
Laseleccion de los mismos se realizé en consonancia con criterios de inclusion y exclusion especificos. Se incluyeron
articulos que examinan la relacion entre endometriosis e infertilidad en mujeres en edad reproductiva, publicados
en espafiol y portugués, y que correspondieran a revisiones sistematicas, metaanalisis o estudios observacionales.
Solo se consideraron estudios publicados en los tltimos diez afios, a menos que fueran considerados esenciales
para el contexto historico. Se excluyeron articulos que no se centraban especificamente en la relacion entre la
endometriosis y la infertilidad, aquellos que no cumplian con los criterios de calidad establecidos y publicaciones
anteriores a los diez afios estipulados, a menos que se consideraran fundamentales para el desarrollo del marco
teorico.

Labusqueda de los articulos se realizo en bases de datos reconocidas como PubMed, SciELO y Google Académico,
utilizando una estrategia de muestreo por conveniencia basada en la relevancia y calidad de los estudios
identificados. Para la recoleccion de datos, se emplearon palabras clave y términos MeSH como “endometriosis”,
“infertilidad”, “relacion”, “mujeres en edad reproductiva”,”Endometriosis”, “Infertility, Female” y “Reproductive
Age”, combinados mediante operadores booleanos como AND, OR y NOT, con el objetivo de refinar la busqueda
y obtener resultados especificos. La revision incluy6 investigaciones publicadas a nivel global sin restricciones



Interamerican Journal of Heath Sciences 5 (2025) - ISSN 2953-3724 REVISION

DOI: 10.59471/ijhsc2025246

geograficas, siempre y cuando cumplieran con los criterios de inclusion previamente definidos.

La seleccion de los estudios se llevo a cabo a través de un proceso sistematico y riguroso de busqueda en las bases
de datos antes mencionadas. Inicialmente, se identificaron un total de 235 articulos potencialmente relevantes. De
estos, 110 fueron recuperados de PubMed, 75 de SciELO y 50 de Google Académico. Para refinar los resultados,
se aplicaron filtros especificos como el idioma (espafiol y portugués), la fecha de publicacion (ltimos diez afios)
y el tipo de estudio (revisiones sistematicas, metaanalisis y estudios observacionales). Tras aplicar estos filtros, el
numero de articulos se redujo a 90.

Posteriormente, se realizo una revision detallada de los resimenes para evaluar la relevancia de cada estudio en
relacion con los criterios de inclusion, lo cual result6 en la exclusion de 45 articulos que no abordaban directamente
la relacion entre la endometriosis y la infertilidad. De los 45 estudios restantes, se excluyeron otros 20 debido a
que no cumplian con los estandares de calidad metodolédgica establecidos, como la claridad en la definicion de
la poblacion estudiada, la transparencia en la presentacion de los resultados y la consistencia en la metodologia
empleada.

Finalmente, se realizd una revision completa de los textos de los 25 articulos que pasaron las etapas anteriores, y
10 estudios adicionales fueron excluidos en esta fase debido a datos insuficientes o falta de claridad en la relacion
directa entre la endometriosis y la infertilidad. De este modo, se seleccionaron 15 articulos que cumplieron con
todos los criterios de inclusion y calidad, constituyendo la base para la elaboracion de los resultados y la discusion
de este estudio. Esta seleccion rigurosa asegura que los articulos incluidos proporcionen una vision representativa
y fundamentada sobre la relacion entre la endometriosis y la infertilidad en mujeres en edad reproductiva.
Finalmente, se reconocen posibles sesgos relacionados con la seleccion de articulos y la calidad variable de los
estudios revisados. Ademas, la limitacion a los ultimos diez afios y la seleccion de estudios en ciertos idiomas
pueden afectar la exhaustividad de la revision. No obstante, estas limitaciones fueron consideradas y seran
discutidas en la interpretacion de los resultados, con el fin de proporcionar una evaluacion critica y contribuir al
avance del conocimiento sobre la relacion entre la endometriosis y la infertilidad en mujeres en edad reproductiva.

RESULTADOS

En la presente revision, se consideraron un total de 15 investigaciones que cumplian con los criterios de
seleccion establecidos. Los articulos analizados incluyen 8 estudios observacionales, 4 revisiones sistematicas y
3 metaanalisis. A continuacion, se exponen los hallazgos mas relevantes organizados en subtemas para facilitar
su comprension.

Caracteristicas Demograficas de los Estudios Analizados

Estudio | Poblacié | Eda | Resultado

n d principal
(ano
s)
Duarte Mujeres | 20- | Asociacion
AN, com 45 significativa
Righi M. | endomet con
(2021) riosis infertilidad
Torres Mujeres | 25- Dificultades
JIL  da|sin 35 en el
Silva diagndst diagndstico
Lima et| ico temprano

al.(2021)

Goyenec | Mujeres | 20- | Alteraciones

he AP | infértiles | 40 en calidad

Caicedo ovocitaria

et al.

(2022)

Pinargot | Mujeres | 30- Endometrios
e AD | infértiles | 45 is como
Gomez causa

et al. principal

(2021)
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Ramirez | Mujeres | 28- | Factores
Moran com 42 causales de
AF et al. | infertilid infertilidade
(2019) ad

De Mujeres | 25- Relacién
Oliveira | com 40 directa entre
Campos | endomet endometriosi
FA et al. | riosis s e
(2021) infertilidade
Tomas Mujeres | 30- Beneficiosde
G com 45 la cirugia

Metello | endomet

JL (2019) | riosis

Lopez Mujeres | 22- | Actualizacid
Villaverd | infértiles | 38 n sobre
e V. endometriosi
(2023) s

Rodrigue | Mujeres | 25- | Evaluacion

z-Purata | com 45 del papel de
J et al. | endomet la cirugia
(2016) riosis

Cango M | Mujeres | 20- | Analisisde la
del C| infértiles | 35 infertilidad
Guaman associada

et al.

(2023)

Tenezac | Mujeres | 18- | Causas de

a com 40 infertilidade

Bermeo

KM endomet

(2023) riosis

Diaz  JA | Mujeres | 30- Relacion con

Beltran infértiles | 44 endometriosi

(2020) 5

Magafia Mujeres 25- Topicos

MV com 4O selectos  en

(2024) endomet endocrinclog
riosis ia

Guaman | Mujeres | 20- Analisis  de

Cango M | con 38 infertilidad

del C | endomet

(2023) riosis

Pinto LV | Mujeres | 24- Relacion vy

Reis infértiles | 42 tratamiento
Costa et de
al. (2022) infertilidad

Figura 1. Caracteristicas de los estudios incluidos

Los estudios abarcaban una diversidad de poblaciones, con edades entre 20 y 45 afios. La mayoria de las
investigaciones se centraron en mujeres diagnosticadas con endometriosis mediante laparoscopia método de
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diagnostico utilizado para quienes enfrentaron dificultades para concebir durante mas de un afio. Un resumen de
las caracteristicas de estos estudios se presenta en la figura 1.

Estudi | Asocia | Probabi | Notas
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Figura 2. Relacion entre Endometriosis e Infertilidad
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Efecto de los Tratamientos sobre la Fertilidad

Cuatro estudios analizados exploraron el impacto de tratamientos quirirgicos y hormonales en la mejora
de la fertilidad de mujeres con endometriosis. Los resultados fueron variados; algunos estudios, como los de
Rodriguez-Purata et al.”) y Pinto et al.!®, reportaron una mejora moderada en las tasas de embarazo tras la cirugia
laparoscopica, mientras que otros no hallaron diferencias estadisticamente significativas en comparacion con
los tratamientos hormonales. En general, los metaanalisis sugirieron que la cirugia podria ofrecer beneficios
modestos, aunque estos varian segun el caso.

Estudios analizados exploraron el impacto de tratamientos quirtirgicos y hormonales en la mejora de la fertilidad
de mujeres con endometriosis. Rodriguez- Purata et al.”) y Pinto et al."?), reportaron una mejora moderada en
las tasas de embarazo tras la cirugia laparoscopica, mientras que otros no hallaron diferencias estadisticamente
significativas en comparacion con los tratamientos hormonales. En general, los metaanalisis sugirieron que la
cirugia podria ofrecer beneficios modestos, aunque estos varian segun el caso.

Mecanismos Fisiopatologicos Identificados

Estudio Mecanismo Observacio
identificado nes
Duarte Alteraciones | Afectan la
AN, Righi | hormonales ovulacién vy
M. (z021) la calidad
ovocitaria
Torres Inflamacidn Relacion
JiL da | crénica con la
Silva calidad del
Lima et embrion
al. (z021)
Goyenec | Disfuncion Respuesta
he AP | del sistema | inmune
Caicedo | inmune alterada
et al.
(2022)
Pinargot | Estrés Impacto
e AD | oxidativo negativo en
Gomez et la implantacion
al. (2021) embrionaria
Ramirez Alteraciones Desbalance s
Moran AF | en el ciclo| que Afectan la
et al. | menstrual fertilidad
(2019)
De Marcadores Relacion con la
Oliveira inflamatorios calidad del
Campos elevados embrion
FA et al
(2021)
Toméas C, | Cambios en el | Afectan la
Metello microambiente | maduracion
JL (2019) | te ovarico ovocitaria
Lopez Alteraciones Impacto en la
Villaverde | en la | vascularizacion
V.(2023) | angiogénesis del endometrio
Rodrigue | Respuesta Relacion con la
z-Purata J | inflamatoria infertilidad
et al. | sistémica cronica
(2016)
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Cango M | Inmunidad Dificultades en
del C | local alterada | la implantacioén
Guaman

et al.

(2023)

Tenezac | Cambiosenla | Afectan la

a comunicacié | sincronizaci
Bermeo | ncelular én  en la
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(2023)

Diaz JA | Alteraciones Relacion

Beltran en la calidad | con el ciclo
(2020) ovocitaria ovarico
Magarfia Marcadores Impacto en
MV proinflamate | la

(2024) rios fecundacion
Guaman | Disfuncién Alteraciones
Cango M | endocrina en los
del C niveles
(2023) hormonales
Pinto LV | Estimulos Afectan la
Reis ambientales | fertilidad
Costa et | negativos global

al. (2z022)

Figura 3. Mecanismos Fisiopatologicos Identificados en la Infertilidad Asociada con Endometriosis

Varios estudios resaltaron la relevancia de las alteraciones inmunologicas y hormonales en la infertilidad asociada
ala endometriosis. En 6 de los estudios revisados, como los de Cango et al.'? y Lopez Villaverde®, se identificaron
niveles elevados de marcadores inflamatorios en mujeres con endometriosis, que afectan negativamente tanto la
implantacion embrionaria como la calidad de los ovocitos. Aunque los mecanismos subyacentes aiin son objeto
de debate, se sugiere que la disfuncion del sistema inmunologico y el estrés oxidativo juegan un papel importante
(figura 3).

Limitaciones de los Estudios Incluidos

A pesar de los hallazgos consistentes sobre la relacion entre endometriosis e infertilidad, 8 estudios sefialaron
limitaciones, tales como tamafios de muestra pequefios y la falta de grupos de control adecuados, lo que podria
influir en la generalizacion de los resultados. Ademas, se encontraron diferencias en las definiciones operativas
de infertilidad y endometriosis entre los estudios, lo que podria haber introducido sesgos en las comparaciones.
En conclusion, los resultados de esta revision sistematica indican una relacion clara pero compleja entre
la endometriosis y la infertilidad, con variaciones en los efectos de los tratamientos y la necesidad de
investigaciones adicionales para consolidar los mecanismos fisiopatoldgicos involucrados.

DISCUSION

Esta revision sistematica abarco un total de 15 estudios enfocados en explorar la relacion entre la endometriosis
y la infertilidad, revelando tanto avances importantes como areas donde atin existen vacios significativos en el
conocimiento. De esos estudios, 12 coincidieron en establecer una clara asociacion entre ambas condiciones, lo
que refuerza la hipétesis de que la endometriosis juega un papel crucial en los problemas reproductivos de
las mujeres. Las tasas de infertilidad observadas varian entre el 30 % y el 60 %, lo cual esta en consonancia con
investigaciones previas y subraya el consenso general de que la endometriosis impacta negativamente la fertilidad
femenina. Estudios como el de Duarte et al.!V respaldan esta correlacion, documentando una alta prevalencia de
infertilidad entre mujeres con endometriosis. Del mismo modo, investigaciones como la de Torres et al.” subrayan
los desafios asociados con la deteccion temprana de esta patologia, sefialando que los retrasos en el diagndstico
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pueden perjudicar la intervencion oportuna, lo que a su vez influye negativamente en las probabilidades de
concepcion.

Desafios en el Diagnéstico y Tratamiento

El diagnostico de la endometriosis sigue siendo un desafio considerable. Segtin varios estudios, como el de Torres
et al.?, la identificacion de la enfermedad suele ser tardia, lo que reduce la posibilidad de realizar una intervencion
efectiva en fases iniciales. A lo largo de la revision, se observo que las diferencias en la definicion de infertilidad y
en los criterios diagnodsticos empleados en los estudios dificultan la comparacion directa entre ellos, evidenciando
la necesidad urgente cumplir con los protocolos ya estandarizados para la endometriosis.

El tratamiento de la endometriosis y su impacto en la fertilidad varia considerablemente segin los estudios
revisados. Por ejemplo, Rodriguez-Purata et al.®) y Pinto et al.' sefalaron que la cirugia laparoscopica puede
mejorar moderadamente las tasas de embarazo en mujeres con esta condicion. Sin embargo, otros estudios, como
el de Tomas et al.”), no encontraron diferencias significativas entre la cirugia y los tratamientos hormonales,
sugiriendo que los beneficios de la intervencion quirirgica pueden depender de caracteristicas individuales de las
pacientes, asi como del estadio de la enfermedad y del tipo de cirugia realizada. Esta diversidad en los resultados
apunta a la necesidad de estudios adicionales que comparen directamente los efectos de ambas intervenciones,
con el objetivo de identificar factores especificos que predigan mejor el éxito de un tratamiento sobre otro.

Mecanismos Fisiopatolégicos y su Impacto en la Infertilidad

Un aspecto esencial de esta revision es la identificacion de los mecanismos fisiopatologicos que vinculan la
endometriosis con la infertilidad. Segtn estudios recientes, como los de Cango et al."? y Lopez Villaverde®, la
inflamacion cronicay el estrés oxidativo juegan roles fundamentales en la reduccion de la fertilidad. Estos procesos
afectan la funcion ovarica, disminuyen la calidad de los ovocitos y, en consecuencia, reducen las probabilidades
de embarazo. La inflamacion cronica, caracterizada por un desbalance en los marcadores inflamatorios, es un sello
distintivo de la endometriosis, tal como lo detallan autores como Pinargote et al.) y De Oliveira Campos et al.©®.
Ademas, los cambios en el microambiente ovarico y las alteraciones hormonales fueron sefialados por Duarte
et al.(), quienes mencionan que estos desajustes impactan directamente en la ovulacion, afectando las tasas de
embarazo.

A pesar de los avances en la comprension de estos mecanismos, persiste un debate en torno a su interpretacion.
Mientras que algunos estudios ponen un énfasis particular en la disfuncion inmunologica y el aumento de los
marcadores inflamatorios, otros sugieren que la angiogénesis y las alteraciones hormonales podrian desempefiar
un rol aun mas relevante. Lo que queda claro es que los mecanismos implicados no afectan a todas las pacientes
de la misma manera, y factores como la genética o la gravedad de la enfermedad podrian influir significativamente
en como estas alteraciones fisiologicas se traducen en problemas de fertilidad. La investigacion de Tenezaca
Bermeo"" sostiene esta variabilidad, argumentando que los procesos patologicos en la endometriosis no son
uniformes y pueden manifestarse de diferentes maneras seglin cada paciente.

Limitaciones y Consideraciones Futuras

A pesar de los hallazgos consistentes que demuestran la relacion entre la endometriosis y la infertilidad, esta
revision presenta varias limitaciones importantes que deben ser consideradas. En primer lugar, varios de los
estudios revisados contaban con tamafios de muestra relativamente pequefios, lo que limita la generalizacion de
sus resultados. Adicionalmente, la ausencia de grupos de control en algunas investigaciones, como la de Cango
et al.!", dificulta establecer relaciones causales claras entre la endometriosis y los problemas reproductivos.
Estas limitaciones metodoldgicas refuerzan la necesidad de realizar estudios mas grandes y mejor diseiiados, que
incluyan grupos de control robustos y empleen herramientas diagnosticas mas precisas.

Otro factor limitante es la falta de consenso en los criterios diagnosticos utilizados para definir tanto la
endometriosis como la infertilidad, lo que hace dificil comparar los resultados entre los diferentes estudios. Esta
falta de uniformidad no solo afecta la interpretacion de los datos, sino que también introduce posibles sesgos
en la recopilacion y analisis de los mismos. Las investigaciones futuras deberian centrarse en el desarrollo de
definiciones y criterios diagndsticos mas homogéneos, lo que permitiria llevar a cabo comparaciones mas precisas
y rigurosas entre los estudios. Finalmente, esta revision pone de relieve la necesidad de continuar investigando
las mejores opciones de tratamiento para mejorar la fertilidad en mujeres con endometriosis. Si bien los estudios
sobre intervenciones quirtrgicas han mostrado resultados alentadores, las diferencias observadas sugieren que
es necesario comprender mejor las condiciones bajo las cuales la cirugia resulta mas eficaz en comparacion
con los tratamientos hormonales. Entre los tratamientos hormonales mas comunmente utilizados se incluyen
los agonistas de la hormona liberadora de gonadotropina (GnRH), que inducen un estado pseudo-menopausia
para reducir los focos de endometriosis; los anticonceptivos orales combinados, que suprimen la ovulacion y
disminuyen la progresion de la enfermedad; y los progestagenos, que ayudan a reducir el crecimiento endometrial.
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Las investigaciones futuras deberian enfocarse en ensayos clinicos de mayor escala que permitan evaluar de forma
concluyente las diferentes opciones terapéuticas y determinar cual es la mas adecuada segun las caracteristicas
especificas de cada paciente.

CONCLUSIONES

En conclusion, esta revision confirma que la endometriosis esta estrechamente relacionada con la infertilidad,
a través de mecanismos que incluyen alteraciones hormonales, inflamacion cronica y estrés oxidativo. Aunque
las limitaciones metodologicas y las diferencias en los enfoques diagnosticos y terapéuticos complican una
comprension completa, los resultados sugieren una urgencia en la realizacion de estudios adicionales que aborden
estos vacios en el conocimiento y proporcionen soluciones mas efectivas. Es crucial que las investigaciones
futuras se enfoquen en el desarrollo de tratamientos personalizados y en mejorar las técnicas de diagndstico
temprano, con el fin de optimizar las tasas de éxito reproductivo para las mujeres que padecen esta condicion
compleja.
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