
ABSTRACT

Introduction: aesthetic medicine consolidated as a booming medical specialty, especially in Latin America. This 
growth brought with it new ethical challenges, due to increasing social demand, commercial pressure and the 
need for visible results. This research analyzed whether ethical principles were actually applied in daily clinical 
practice or whether they were relegated to the theoretical, focusing on the doctor-patient relationship, informed 
consent and the prioritization of holistic wellbeing over commercial interests.
Method: the study used a quantitative, observational, non-experimental, cross-sectional approach. Forty people 
between 18 and 50 years of age, students of the Inter-American Open University, some of whom had already 
undergone aesthetic procedures and others expressed interest in doing so, were surveyed. Data were collected 
through surveys with closed-ended questions and analyzed through graphs and tables. In addition, it was 
complemented with a bibliographic review on medical ethics and aesthetic medicine.
Results: the majority of respondents valued the importance of ethical boundaries and transparency in aesthetic 
procedures. Concerns were raised about the influence of commercial interests and social expectations on medical 
decision making. Although satisfaction levels were high, doubts were raised as to whether physicians always 
prioritized the patient’s health. Also, lack of knowledge about training in ethical dilemmas was detected among 
professionals.
Conclusions: the study concluded that, although there is awareness of the importance of ethics in aesthetic 
medicine, its practical application still faced significant challenges. The need for more ethical training, clear 
regulations and effective doctor-patient communication to ensure responsible and safe practices was highlighted.
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RESUMEN

Introducción: la medicina estética se consolidó como una especialidad médica en auge, especialmente en 
América Latina. Este crecimiento trajo consigo nuevos desafíos éticos, debido a la creciente demanda social, 
la presión comercial y la necesidad de resultados visibles. Esta investigación analizó si los principios éticos se 
aplicaron realmente en la práctica clínica diaria o si quedaron relegados a lo teórico, centrándose en la relación 
médico-paciente, el consentimiento informado y la priorización del bienestar integral sobre intereses comerciales.
Método: el estudio utilizó un enfoque cuantitativo, observacional, no experimental y transversal. Se encuestó a 
40 personas de entre 18 y 50 años, estudiantes de la Universidad Abierta Interamericana, algunas de las cuales ya 
se habían realizado procedimientos estéticos y otras expresaron interés en hacerlo. Los datos fueron recolectados 
mediante encuestas con preguntas cerradas y analizados a través de gráficos y tablas. Además, se complementó 
con una revisión bibliográfica sobre ética médica y medicina estética.
Resultados: la mayoría de los encuestados valoró la importancia de los límites éticos y la transparencia en los 
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procedimientos estéticos. Se encontró preocupación por la influencia de intereses comerciales y expectativas 
sociales sobre la toma de decisiones médicas. Aunque los niveles de satisfacción fueron altos, surgieron dudas 
respecto a si los médicos priorizaban siempre la salud del paciente. Asimismo, se detectó desconocimiento sobre 
la capacitación en dilemas éticos entre los profesionales.
Conclusiones: el estudio concluyó que, si bien existe conciencia sobre la importancia de la ética en medicina 
estética, su aplicación práctica aún enfrentó desafíos significativos. Se destacó la necesidad de una mayor formación 
ética, normativas claras y comunicación médico-paciente efectiva para garantizar prácticas responsables y seguras.

PALABRAS CLAVE

Ética Médica; Medicina Estética; Consentimiento Informado; Satisfacción del Paciente; Regulación Profesional.

INTRODUCCIÓN

La medicina estética ha adquirido un papel cada vez más relevante en la sociedad actual, convirtiéndose en una 
especialidad médica en constante expansión. Según la Sociedad Argentina de Medicina Estética (SOARME), se 
define como “la rama de la medicina que privilegia la relación entre la salud y la belleza mediante un abordaje 
terapéutico clínico”.(1) Por su parte, la Sociedad Española de Medicina Estética (SEME) la describe como “la 
restauración, el mantenimiento y la promoción de la estética, la belleza y la salud, utilizando prácticas médicas 
mínimamente invasivas, con anestesia tópica o local y en régimen ambulatorio”.(2) Estas definiciones revelan 
que la medicina estética no se limita únicamente a un fin estético, sino que también involucra componentes 
fundamentales del bienestar físico, psicológico y emocional de los pacientes.(3)

En un contexto regional donde la demanda de procedimientos estéticos ha crecido de forma exponencial, 
especialmente en América Latina, se vuelve prioritario garantizar que estas prácticas se desarrollen dentro de 
marcos éticos y legales adecuados.(4) Este crecimiento plantea interrogantes profundos sobre cómo se concilia la 
atención médica con principios como la autonomía del paciente, el consentimiento informado, la no maleficencia 
y la justicia.(5) En muchas ocasiones, los intereses comerciales, la presión social por alcanzar determinados 
estándares de belleza o la banalización de estos tratamientos pueden poner en riesgo el cumplimiento de estos 
principios fundamentales.(6,7)

La presente investigación se propone analizar si los principios éticos en la medicina estética son aplicados en la 
práctica clínica diaria o si permanecen en el plano teórico. De acuerdo con el Grupo Más Medical Argentina, “la 
ética en la medicina estética es crucial; nuestro enfoque va más allá de los resultados inmediatos, priorizando el 
bienestar integral del paciente. Esto implica actuar con total transparencia, ofreciendo información detallada sobre 
los procedimientos y sus posibles efectos, para que los pacientes tomen decisiones informadas y sus expectativas 
se alineen con resultados realistas”. Esta perspectiva plantea la necesidad de profundizar en cómo se lleva a cabo 
el proceso de comunicación entre el médico y el paciente, y si en ese vínculo se respetan consistentemente los 
límites éticos.
¿Hasta qué punto se aplican los principios éticos en la práctica de la medicina estética, y cómo influyen las 
presiones comerciales y las expectativas sociales en la toma de decisiones de los profesionales y en la relación 
médico-paciente, respecto a los límites éticos?

Objetivo
Analizar la aplicación de los principios éticos en la práctica de la medicina estética y su impacto en la satisfacción 
del paciente y el profesional médico.

MÉTODO

Debemos tomar en cuenta que la metodología de esta investigación fue la siguiente: No experimental, observacional, 
cuantitativa y transversal.

Diseño del Estudio
El diseño de estudio es cuantitativo, para así comprender los patrones, las frecuencias, promedios y correlaciones 
de la población estudiada. Para así probar o confirmar teorías, definiciones y la hipótesis, con la ayuda de la 
realización de la encuesta y la recolección de información a través de la bibliografía usada. 
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Población
Pacientes que han podido realizarse algún procedimiento perteneciente a la medicina estética (Desde 18 años 
hasta 50 años de edad) y pacientes que desean realizarse algún procedimiento estético (Desde 18 años hasta 50 
años de edad). Teniendo así lo siguiente: 

•	 Universo: pacientes relacionados o involucrados con la medicina estética.
•	 Muestra: pacientes que se hayan realizado algún tratamiento estético y un estudio mediante encuestas 

a la población estudiantil con respecto al deseo de realizarse un procedimiento estético. 

Criterios de Inclusión
•	 Personas en el rango de edad de 18 a 50 años de edad. 
•	 Personas que desean realizarse un procedimiento estético.
•	 Personas que se hayan realizado algún procedimiento estético.

Criterios de Exclusión
•	 Personas que hayan participado en una cirugía plástica reconstructiva.
•	 Personas que no hayan presentado consentimiento para su participación.

Selección y Tamaño de la Muestra
Pacientes que se hayan realizado algún tratamiento estético o quieran realizarse un procedimiento estético, esto 
en cuanto a la selección. Y relacionado al tamaño de la muestra, contamos con un total de 40 personas quienes 
han sido, son y quieren ser, pacientes de un médico estético. Siendo estas 40 personas del ámbito estudiantil en la 
Universidad Abierta Interamericana. 

Planificación para la Recolección de Datos
Realización de encuesta tanto al ámbito estudiantil como a pacientes, que se incluyen dentro de este grupo 
estudiantil perteneciente a la Universidad Abierta Interamericana, en conjunto del uso de la bibliografía. Tomando 
esto en cuenta que, a su vez son los instrumentos para la recolección de datos, sumando a esto que el plan de 
análisis de datos será mediante tablas y gráficos, con los datos recolectados.

RESULTADOS

Tras la realización de la encuesta, tuvimos la participación de 40 personas en los diferentes rangos etarios que 
propusimos, específicamente: 12 personas de 18-35 años, 9 personas de 25-30 años, 14 personas de 30-40 años y 
6 personas de 40-50 años de edad. Todos cumpliendo con la premisa principal del trabajo en cuanto a objetivos 
tanto generales como específicos y la selección de muestra necesaria. 
Tuvimos respuestas tanto de género femenino, como masculino y también no binario, contabilizándolo de la 
siguiente manera: 11 género masculino, 28 género femenino y 1 no binario. 17 Personas procedentes de CABA y 
el restante, es decir, 23 personas de Provincia de Bs.As. 
La encuesta estuvo basada en 22 preguntas, con múltiples respuestas u opciones, de las cuales de cada una se pudo 
obtener una mayoría en cuanto a número de personas y porcentajes respectivos, es importante destacar que, dentro 
de las anteriores 22 preguntas mencionadas, se encuentran las preguntas generales, para identificación de cada uno 
de los integrantes de la misma. A continuación, compartiremos los resultados de cada una de las preguntas con sus 
resultados, pero las específicas guiadas a la investigación:

Figura 1. ¿Te has querido realizar algún procedimiento relacionado a la medicina estética?
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Figura 2. ¿Te has realizado algún procedimiento relacionado a la medicina estética?

Figura 3. ¿Qué material estético conoces?

Figura 4. ¿Considera importante que el médico explique detalladamente los riesgos y beneficios del procedimiento?
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Figura 5. ¿Cree que los médicos estéticos priorizan la salud del paciente por encima de los resultados estéticos?

Figura 6. ¿Qué tan importante es para usted que un procedimiento estético tenga límites éticos claros?

Figura 7. ¿Confía en que los médicos estéticos actúan con total transparencia en su práctica?
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Figura 8. ¿Considera que los médicos deben negarse a realizar procedimientos con riesgos significativos para la salud?

Figura 9. ¿Cree que las redes sociales influyen en las expectativas sobre los resultados de la medicina estética?

Figura 10. ¿Considera que las demandas comerciales pueden comprometer los principios éticos de los médicos estéticos?
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Figura 11. ¿Considera que los resultados estéticos deberían alinearse con los estándares de salud?

Figura 12. ¿Considera adecuado que un médico rechace un procedimiento por razones éticas?

Figura 13. ¿Cree que los médicos están capacitados para manejar adecuadamente dilemas éticos en este campo?
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Figura 14. ¿Qué tan importante es para usted que los procedimientos estén regulados por normas éticas claras?

Figura 15. ¿Está satisfecho/a con los resultados de procedimientos estéticos que se realizó?

      THE ROLE OF MEDICAL ETHICS IN AESTHETIC MEDICINE TODAY

Aarón Aranguren Gutiérrez, Romina Leardi

8



Figura 16. En caso de haberse hecho algún procedimiento estético indique cuál

Figura 17. En caso de haberse hecho algún procedimiento estético, ¿se haría algún otro?

Figura 18. ¿Cuál otro procedimiento estético se realizaría?

Interamerican Journal of Heath Sciences 5 (2025) - ISSN 2953-3724
DOI: 10.59471/ijhsc2025213

ORIGINAL
9

https://doi.org/10.59471/ijhsc2025213


Figura 19. ¿Cuántos procedimientos estéticos se ha realizado?

Perfil de los encuestados
•	 La mayoría de los encuestados están en los rangos de edad de 30-40 años y 40-50 años.
•	 La distribución de género incluye tanto hombres como mujeres, con una mayor proporción de 

mujeres.
•	 En cuanto a ubicación, la mayoría de los participantes son de CABA y Provincia de Buenos Aires.

Interés y experiencia en procedimientos estéticos
•	 Interés: un gran porcentaje indicó que sí ha querido realizarse algún procedimiento estético.
•	 Experiencia previa: la mayoría ha realizado algún procedimiento, aunque también hay quienes no lo 

han hecho.
•	 Materiales conocidos: los más mencionados fueron Botox y Plasma Rico en Plaquetas.

Opiniones sobre ética y regulación
•	 Casi todos consideran muy importante que los procedimientos estéticos tengan límites éticos claros.
•	 La gran mayoría cree que es fundamental que el médico explique detalladamente los riesgos y 

beneficios.
•	 En cuanto a la prioridad de los médicos estéticos, muchos creen que “a veces” priorizan la salud del 

paciente por encima de los resultados estéticos.
•	 Un alto porcentaje considera que las demandas comerciales pueden comprometer los principios 

éticos de los médicos.

Regulación y manejo de dilemas éticos
•	 Regulación: se valora la existencia de normas éticas claras para estos procedimientos.
•	 Decisiones médicas: se considera adecuado que un médico rechace un procedimiento por razones 

éticas.
•	 Capacitación en dilemas éticos: hay opiniones divididas, con respuestas que van desde “sí” hasta “no 

estoy seguro/a”.

Satisfacción y futuras intervenciones
•	 Satisfacción: en general, quienes se han realizado procedimientos están satisfechos con los resultados.
•	 Nuevos procedimientos: algunos estarían dispuestos a realizarse otro procedimiento, mientras que 

otros aún lo están considerando.
•	 Procedimientos realizados: entre los mencionados están Botox, Ácido Hialurónico y Plasma Rico en 

Plaquetas.
•	 Cantidad de procedimientos: la mayoría ha realizado entre 1-3 procedimientos.

Los encuestados muestran un alto interés en procedimientos estéticos y en la ética médica en el ámbito estético. 
La mayoría considera clave la transparencia y regulación en estos tratamientos. Aunque la satisfacción con los 
procedimientos es alta, aún existen dudas sobre la prioridad de la salud frente a la estética y la capacitación médica 
en dilemas éticos.
Pero, a su vez, no solo tenemos los resultados correspondientes a la encuesta, sino a nuestra búsqueda bibliográfica, 
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donde pudimos obtener una mezcla de ideas de lo que se busca hoy en día desde el profesional y médico estético, 
siendo esto lo siguiente, tomando en cuenta que nada de lo expuesto está textual, porque tuvimos que hacer un 
análisis profundo de la idea en cada referencia y por cada profesional: 
La ética en la medicina estética es un tema de creciente relevancia, especialmente ante el aumento de procedimientos 
y la proliferación de profesionales en el sector. A continuación, se presenta un análisis de opinión basado en 
diversas fuentes que abordan este asunto desde diferentes perspectivas.

1. Importancia de la Ética en la Práctica de la Medicina Estética: la ética en la medicina estética se centra 
en garantizar que los procedimientos realizados busquen el bienestar integral del paciente, priorizando su 
salud y seguridad por encima de consideraciones comerciales o estéticas. Esto implica una evaluación 
exhaustiva de cada caso, asegurando que las intervenciones sean apropiadas y beneficiosas para el individuo.

2. Formación y Competencia Profesional: es esencial que los profesionales en medicina estética cuenten 
con una formación adecuada y se mantengan actualizados en las últimas técnicas y conocimientos. La falta 
de capacitación puede llevar a prácticas inadecuadas y poner en riesgo la salud de los pacientes. Además, 
el intrusismo profesional es una preocupación significativa, ya que personas sin la cualificación necesaria 
ofrecen servicios estéticos, aumentando el riesgo de complicaciones. 

3. Comunicación y Transparencia con el Paciente: una comunicación clara y honesta entre el médico 
y el paciente es fundamental. Los profesionales deben proporcionar información detallada sobre los 
procedimientos, incluyendo beneficios, riesgos y expectativas realistas. Esto permite al paciente tomar 
decisiones informadas y fomenta una relación de confianza.

4. Publicidad y Promoción Responsable: la promoción de servicios estéticos debe ser veraz y no inducir 
a falsas expectativas. Es crucial evitar mensajes que puedan menospreciar la dignidad médica o que busquen 
únicamente el lucro, fomentando necesidades inexistentes o expectativas irreales en los pacientes.

5. Respeto por la Autonomía del Paciente: el paciente tiene derecho a decidir sobre los procedimientos 
a los que desea someterse, siempre y cuando esté plenamente informado. El médico debe respetar estas 
decisiones, asegurándose de que el paciente comprende todas las implicaciones y posibles resultados de las 
intervenciones.

6. Prevención del Intrusismo y Prácticas Ilegales: el intrusismo profesional y las prácticas ilegales, 
como las “fiestas de Botox”, representan un riesgo significativo para la salud pública. Es imperativo que 
las autoridades y asociaciones profesionales tomen medidas para regular y supervisar la práctica de la 
medicina estética, garantizando que solo profesionales cualificados realicen estos procedimientos.

La práctica ética en la medicina estética es esencial para garantizar la seguridad y el bienestar de los pacientes. 
Esto requiere una formación continua de los profesionales, una comunicación transparente, una promoción 
responsable y una regulación efectiva para prevenir prácticas inadecuadas o peligrosas. Al adherirse a estos 
principios, se promueve una medicina estética que no solo busca la mejora física, sino también el bienestar 
integral del individuo.

CONCLUSIONES

El presente estudio ha demostrado que la medicina estética, como disciplina en constante evolución, enfrenta 
desafíos éticos significativos en la práctica clínica. A medida que la demanda de procedimientos estéticos aumenta, 
los profesionales deben equilibrar las expectativas de los pacientes con la aplicación rigurosa de principios éticos 
que garanticen la seguridad y el bienestar. Los resultados obtenidos a partir del análisis de encuestas y revisión 
bibliográfica indican que existe una fuerte preocupación sobre la influencia de las presiones comerciales en la 
toma de decisiones médicas, lo que puede comprometer la integridad ética de los procedimientos. Asimismo, se ha 
evidenciado la necesidad de establecer límites claros en la práctica médica estética para evitar que la búsqueda de 
la belleza supere las consideraciones médicas y bioéticas fundamentales. Uno de los hallazgos más relevantes de 
este estudio es la percepción generalizada de que la ética médica en la medicina estética es fundamental, pero su 
aplicación aún presenta desafíos. Si bien la mayoría de los encuestados considera importante la transparencia en 
la comunicación médico-paciente y la regulación de los procedimientos, persisten dudas sobre si los profesionales 
priorizan la salud sobre la estética en todos los casos. Además, se ha identificado que la formación y actualización 
en dilemas éticos son áreas críticas que requieren mayor atención. Para garantizar una práctica ética en la 
medicina estética, es imprescindible que los médicos cuenten con una formación sólida en bioética y adopten un 
enfoque centrado en el paciente. La toma de decisiones informadas, el respeto por la autonomía del paciente y 
la promoción de expectativas realistas son elementos clave para fortalecer la relación médico-paciente y evitar 
prácticas que puedan poner en riesgo la integridad física y emocional de las personas. Finalmente, este estudio 
destaca la importancia de un marco regulatorio más estricto que garantice que los procedimientos estéticos sean 
realizados exclusivamente por profesionales calificados y bajo normativas claras. La ética médica en este campo 
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no solo protege a los pacientes, sino que también contribuye a la credibilidad y sostenibilidad de la profesión. 
En este sentido, se recomienda continuar con investigaciones futuras que analicen la evolución de los estándares 
éticos en la medicina estética y su impacto en la práctica clínica. Es por esto que según la Dra. María Antonia 
Carrascosa Almazán (Médico de Nutrición y Estética) opina que: “Las motivaciones y las circunstancias de los 
pacientes determinan si la demanda es lícita o no desde el punto de vista ético. Estas circunstancias deben ser 
consideradas. fundamentalmente por el paciente y también por el sentido común y la conciencia bien formada del 
médico”(8) y radicando la importancia de la medicina estética en la siguiente conclusión por su parte: “La belleza 
es una de las aspiraciones legítimas del ser humano; la belleza del cuerpo contribuye a potenciar el lenguaje de la 
persona y es un componente esencial para su identidad.”(8)
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https://protecciondatos-lopd.com/empresas/etica-profesional/
https://www.mutualmedica.com/post/mutualmedica/etica-medica
https://dle.rae.es/medicina
https://dle.rae.es/medicina
https://www.bioeticacs.org/iceb/seleccion_temas/medicinaEstetica/Belleza_y_Medicina_Estetica.pdf
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