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ABSTRACT

Euthanasia, a subject of intense ethical and moral debate, encompasses crucial decisions on individual autonomy
and dignity in dying. In this study, a systematic literature review was conducted from the first euthanasia legislation
until December 2023, with the aim of comprehensively analyzing its legality and illegality, as well as its ethical
and legal implications. The diversity of legislation reflects divergent ethical, cultural and legal approaches,
posing challenges in the determination of the patient’s will and the impact on public confidence in the healthcare
system. It is recognized that euthanasia offers an ethical and humane option for terminally ill patients, respecting
their autonomy and alleviating their suffering. However, concerns remain about the risk of abuse, the difficulty
in determining the patient’s will, and the impact on trust in the medical system. While highlighting the need for
further research to ensure ethical and responsible implementation, it is emphasized that euthanasia can provide
a compassionate outlet for those facing unbearable suffering. This study highlights the complexity of the issue
and the importance of considering ethical, moral, religious, and scientific aspects in the formulation of equitable
and respectful end-of-life policies. The legalization of euthanasia is presented as a crucial step towards more
compassionate and patient-centered medical care, in line with the principles of autonomy and human dignity.
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RESUMEN

La eutanasia, tema de intenso debate ético y moral, abarca decisiones cruciales sobre la autonomia individual y
la dignidad en la muerte. En este estudio, se llevo a cabo una revision bibliografica sistematica desde la primera
legislacion sobre eutanasia hasta diciembre de 2023, con el objetivo de analizar exhaustivamente su legalidad
e ilegalidad, asi como sus implicaciones éticas y legales. La diversidad de legislaciones refleja enfoques éticos,
culturales y legales divergentes, planteando desafios en la determinacion de la voluntad del paciente y el impacto en
la confianza publica en el sistema de salud. Se reconoce que la eutanasia ofrece una opcion ética y humanitaria para
pacientes terminales, respetando su autonomia y aliviando su sufrimiento. Sin embargo, persisten preocupaciones
sobre el riesgo de abuso, la dificultad para determinar la voluntad del paciente y el impacto en la confianza en el
sistema médico. Aunque se destaca la necesidad de seguir investigando para garantizar una implementacion ética
y responsable, se enfatiza que la eutanasia puede proporcionar una salida compasiva para aquellos que enfrentan
un sufrimiento insoportable. Este estudio resalta la complejidad del tema y la importancia de considerar aspectos
éticos, morales, religiosos y cientificos en la formulacion de politicas de fin de vida equitativas y respetuosas.
La legalizacion de la eutanasia se presenta como un paso crucial hacia una atencion médica mas compasiva y
centrada en el paciente, en consonancia con los principios de autonomia y dignidad humana.
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INTRODUCCION

La eutanasia abarca todas las acciones realizadas en el pleno uso de la razén por profesionales médicos, que tienen
como objetivo provocar directamente la muerte a peticion expresa y voluntaria de un paciente aquel que tiene un
sufrimiento intenso, fisico o psicologico, acorde a una enfermedad terminal o irreversible y que el propio paciente
experimenta como algo inaceptable, insoportable e indigno.” Es un tema de profundo debate ético y moral, que ha
suscitado discusiones apasionadas en todo el mundo sobre su legalidad e ilegalidad. La decision de poner fin a la
vida de una persona con el objetivo de aliviar su sufrimiento plantea cuestiones fundamentales sobre la autonomia
individual, componentes morales, el deber ético de los profesionales de la salud y la posicion de la sociedad frente
a la muerte digna.®

A menudo las discusiones con relacion al poder sobre la vida de un individuo y de un grupo se sitian en el marco
de la biopolitica, y mirandolo desde el punto de vista de la necropolitica, el foco se desplaza hacia discursos
normativos sobre como las personas deberian morir o cual deberia ser su actitud frente a la muerte, lo cual es clave
para poder fundar la discusion sobre las politicas de fin de vida.®” A partir de este punto se puede comprender el
por qué la eutanasia sigue siendo un tema tabu en gran parte de la sociedad actual, y por lo que se debe emplear un
enfoque bioético y comparativo para destacar las variaciones en la aplicacion de la eutanasia, tomando en cuenta
factores culturales, éticos y médicos.® En este contexto, la eutanasia surge como un tema complejo que incluye
cuestiones médicas y éticas, y que, del mismo modo, abarca consideraciones culturales y legales. Explorar estas
dimensiones es fundamental para informar politicas de fin de vida equitativas y respetuosas.®

Los antecedentes de la eutanasia abarcan desde las sociedades mas primitivas hasta la actualidad, reflejando
cambios en la percepcion y aplicacion de estas practicas.®) Desde las culturas prehistoricas hasta la antigiiedad,
la eutanasia y el suicidio estuvieron motivados por motivos econdomicos y rituales. En la Edad Media, bajo la
influencia del cristianismo, personas como San Pedro se opusieron y apoyaron la eutanasia. Tomas de

Aquino y St. Agustin. El Renacimiento trajo nuevas perspectivas y Tomas Moro considero la eutanasia en casos de
sufrimiento intolerable. En los tiempos modernos, Francis Bacon introdujo el concepto y David Hume considero la
ética de la eutanasia. En tiempos recientes, Nietzsche y los eugenistas expresaron puntos de vista contradictorios,
mientras que la legalizacion de la eutanasia en los Paises Bajos marco un importante punto de inflexion en el
siglo XX. La eutanasia se ha caracterizado por ideas que a lo largo de los tiempos se han ido modificando entre
las diversas culturas y costumbres que impregnan la civilizacion humana.® A partir de la segunda mitad del siglo
XIX, la practica de la eutanasia deja de ser médica para pasar a ser responsabilidad de los enfermos terminales
y de los profesionales, segin los paises que lo permitan, siendo en muchas ocasiones delito segun el marco
legislativo en el que se contemple.”

La eleccion de investigar la dualidad entre la legalidad e ilegalidad de la eutanasia se sustenta en la urgente
necesidad de abordar un tema que trasciende las fronteras éticas, legales y sociales. La eutanasia, al implicar
la toma de decisiones criticas sobre la vida y la muerte, despierta debates fundamentales sobre la autonomia
del individuo y los limites éticos de la intervencion médica.® La investigacion de esta dualidad legal busca
proporcionar una comprension profunda de las razones que impulsan las distintas posturas, contribuyendo asi
a enriquecer el didlogo global sobre la eutanasia y a informar la formulacion de politicas que respeten tanto los
derechos individuales como los valores colectivos que rodean la vida y la muerte.!?

La eutanasia al ser un tema de gran relevancia en la sanidad contemporanea, suscita debates éticos y juridicos que
involucran a la autonomia personal, las obligaciones éticas de los profesionales sanitarios y el concepto de muerte
digna en la sociedad. La hipotesis subyacente sostiene que, al abordar la eutanasia desde una perspectiva legal, se
revelaran desafios éticos y juridicos significativos para el personal de salud.

Por todo lo anteriormente expuesto el objetivo de este estudio es ofrecer un analisis exhaustivo de la legalidad e
ilegalidad de la eutanasia, ademas de examinar las disposiciones legales, métodos y procedimientos asociados.
Al arrojar luz sobre los retos éticos y juridicos a los que se enfrentan tanto los pacientes como los profesionales
sanitarios, se busca contribuir a una comprension mas completa de este controvertido aspecto de la medicina y
obtener ideas que sirvan como base para futuros debates y decisiones médicas y juridicas.

METODO

Se llevo a cabo una revision bibliografica sistematica con un disefio de estudio exploratorio en varias bases de
datos, incluyendo PubMed, MEDLINE, Web of Science, JSTOR, IEEE Xplore, Redalyc y Tirant Online Latam.
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La busqueda se realizé desde el afio en que se estableci6 la primera legislacion reguladora de la eutanasia hasta
diciembre de 2023, abarcando el periodo desde 2016 hasta 2023. Se limito la busqueda a articulos escritos en
inglés y espafiol, ya que son los idiomas en los que el equipo de investigacion tiene competencia lingiiistica para
revisar adecuadamente los estudios.

Luego de realizar la busqueda en todas las bases de datos especificadas y aplicar los criterios de inclusion y
exclusion establecidos, se procedio a revisar minuciosamente los titulos, resimenes y contenidos de los articulos
obtenidos. Se excluyeron aquellos que no cumplian con los criterios de inclusion. Finalmente, se seleccionaron
un total de 20 articulos para su inclusion en el estudio (figura 1).
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Figura 1. Flujograma de seleccion de articulos
DISCUSION

Los avances médicos han prolongado la vida de manera considerable, surge el dilema de qué hacer cuando la
calidad de vida se ve irremediablemente comprometida por enfermedades terminales o condiciones cronicas
incapacitantes. Carvajal, et al. Argumentan que la eutanasia otorga a los individuos el derecho a morir con dignidad,
evitando el sufrimiento prolongado y la pérdida de autonomia.’’ No obstante, Mijancos sefiala preocupaciones
¢ticas y practicas, como el riesgo de abuso, la dificultad para determinar la plena voluntad del paciente y el
impacto en la confianza publica en el sistema de atencion médica.”’ Lo que conlleva a reconocer que la eutanasia
no solo involucra cuestiones médicas y legales, sino también valores culturales, religiosos y sociales que influyen
en la percepcion y regulacion de esta practica.V

El estudio tiene un disefio exploratorio basado en una revision bibliografica posee ciertas limitaciones. La
disponibilidad y accesibilidad de la literatura por restricciones de entrada a determinadas bases de datos o a
articulos especificos. La calidad y la validez de los estudios incluidos fueron variadas, por lo que la fiabilidad de
ciertos hallazgos y conclusiones se vieron comprometida. Por ultimo, y como mencionan Duboén y Bustamante,
dado que la eutanasia es un tema altamente debatido y controvertido, es esencial un enfoque desde perspectivas
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médicas, éticas y legales."” Un analisis en los testimonios de pacientes, familias, profesionales de la salud y
expertos en bioética brindan un estudio pleno considerando implicaciones de cualquier decision relacionada con
la eutanasia.

Los hallazgos de la revision reconocen un panorama complejo y multifacético una amplia variabilidad en las leyes
y regulaciones en diferentes paises, reflejando divergentes enfoques éticos, culturales y legales hacia esta practica.
Un estudio realizado por el Bisbat de Sant Feliu de Llobregat mostré que Holanda, el primer pais en permitir
la eutanasia con la aprobacion de la Ley de comprobacion de la terminacion de la vida a peticion propia y de
auxilio al suicidio, estipulé las condiciones del procedimiento que debe seguirse para que pueda llevarse a cabo.'
Gutiérrez revel6 que actualmente, ocho paises en todo el mundo han legalizado la eutanasia. Entre ellos, Bélgica
que ha experimentado un aumento notable en el nimero de eutanasias notificadas, dando razon a que esta practica
se ha ido normalizando con el tiempo.'® Por otro lado, existen paises donde la eutanasia sigue siendo ilegal,
fundamentada en argumentos €éticos, religiosos y legales que priorizan la preservacion de la vida y la proteccion de
los mas vulnerables. La eutanasia ha avanzado en muchos aspectos a nivel de Latinoamérica, y como se describio
en un articulo publicado por la BBC News, el caso mas reciente ocurrio en el Ecuador, el procedimiento ahora es
legal debido a la Sentencia 67-23-IN/24 del Juez ponente: Enrique Herreria Bonnet; proceso que dio la razén a la
demandante Paola Roldan.!"

Goic destaca que, desde una perspectiva religiosa, diversas creencias consideran que la vida es sagrada y que solo
Dios tiene el derecho de decidir cuando llega su fin. Este punto de vista choca directamente con las consideraciones
éticas y morales que abogan por aliviar el sufrimiento innecesario y permitir una muerte digna para aquellos
que padecen enfermedades terminales.” ;qué valor tiene la vida de un nifio con paralisis cerebral y cuidados
paliativos? ;Merece vivir o es justo prolongar su sufrimiento? Estas preguntas plantean dilemas éticos complejos
que ponen a prueba los fundamentos de las creencias y valores morales. Adicionalmente, Delgado expresa que el
impacto de la eutanasia en la familia de los pacientes con enfermedades terminales es profundo y duradero. Los
familiares se enfrentan a decisiones desgarradoras sobre el tratamiento médico, la calidad de vida y el bienestar
emocional del ser querido. Deben sopesar el deseo del paciente de morir con dignidad frente a su propio sentido
de responsabilidad y amor hacia ¢1."9 Estas decisiones pueden generar conflictos internos y tensiones familiares,
afiadiendo una carga emocional adicional a un momento ya de por si dificil.

Adicionalmente, la eutanasia afecta profundamente la psicologia tanto del paciente como de sus familiares y del
personal médico. Sanchez y Alzate aseveran que el paciente puede experimentar una mezcla de alivio y ansiedad
ante la perspectiva de poner fin a su sufrimiento, mientras que los familiares enfrentan sentimientos de culpa,
tristeza y pérdida. Por otro lado, los médicos se ven confrontados con dilemas éticos y emocionales al tener que
equilibrar su deber de aliviar el sufrimiento con su juramento de no hacer dafio.!!” Este proceso puede provocar
estrés, agotamiento emocional y una profunda reflexion sobre el significado de la vida y la muerte en el contexto
de la practica médica.

La dicotomia del tema plantea interrogantes fundamentales sobre la autonomia del paciente, el papel de los
profesionales de la salud y laresponsabilidad del Estado en laregulacion de decisiones tan intimas y trascendentales.
Altisent, et al. Resalto las tensiones entre los principios éticos de beneficencia y no maleficencia, asi como la
necesidad de encontrar un equilibrio entre el respeto por la autonomia del individuo y la proteccion de los valores
sociales y culturales compartidos.® Por otro lado, Pacheco y Silva sostienen que la creciente legalizacion de la
eutanasia podria socavar estos principios éticos al introducir la posibilidad de abusos y erosionar la confianza en
el sistema médico."®

Dentro del amplio espectro de la eutanasia, emergen fenomenos anémalos que desafian las normativas establecidas
y plantean dilemas éticos y legales atin mas complejos. Bedricow resaltd que existen ciertos casos de eutanasia
no voluntaria, donde la decision de poner fin a la vida de un paciente no proviene de su propia voluntad, sino
de terceros, como familiares o incluso profesionales de la salud. Asimismo, expuso casos de pacientes con
enfermedades mentales graves o incapacidad para expresar su voluntad de manera clara y consciente por lo
que estos escenarios plantean desafios adicionales en la determinacion de la capacidad de consentimiento y la
evaluacion de la calidad de vida del paciente.” Martin sostiene que esta problematica despierta inquietudes sobre
la transparencia y la honestidad en la practica médica, asi como sobre los limites éticos de la atencion al final de
la vida y que, aunque las leyes respalden esta practica en algunos paises, el roce cultural, social y ético siempre
presentara un obstaculo para la comprension de este controversial tema.”

Laaplicacion de la eutanasia en Latinoamérica, incluyendo Ecuador, enfrenta considerables limitaciones derivadas
de una compleja interseccion entre legislaciones, creencias religiosas y culturas arraigadas. Como menciona Rios,
mientras algunos paises como Holanda y Bélgica han legalizado la eutanasia, reflejando un cambio progresivo
en las normativas y una mayor aceptacion social, en otros lugares de la region la eutanasia sigue siendo ilegal,
impulsada en parte por argumentos éticos y religiosos que enfatizan la preservacion de la vida como un valor
supremo. Esta disparidad en las legislaciones y valores culturales genera un panorama diverso y desafiante para
la eutanasia en la region. Ademas, las profundas creencias religiosas, que consideran la vida como sagrada y
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sujeta unicamente a la voluntad divina, entran en conflicto directo con los argumentos a favor de la muerte
digna y el alivio del sufrimiento humano. Este choque de perspectivas entre legislaciones, creencias religiosas
y valores culturales crea un entorno complejo en el cual la eutanasia enfrenta resistencia y dificultades para su
implementacion y aceptacion generalizada en Latinoamérica, y especificamente en Ecuador.®?

CONCLUSIONES

El analisis exhaustivo de la legalidad e ilegalidad de la eutanasia, asi como el examen de las disposiciones legales,
métodos y procedimientos asociados a esta, la posicionan como una practica ética y humanitaria en pacientes con
enfermedades terminales, ofreciendo una salida compasiva para aliviar el dolor tanto del paciente como de sus
familiares. Desde una perspectiva €tica y moral, respeta la autonomia del individuo y su derecho a una muerte
digna, sin prolongar un sufrimiento innecesario. De igual modo, considera las creencias religiosas al permitir que
el paciente tome una decision acorde a sus convicciones personales. Desde el punto de vista cientifico, se reconoce
que los avances médicos a menudo prolongan la vida, pero no garantizan una calidad de vida adecuada, lo que
justifica la necesidad de ofrecer opciones compasivas para aquellos que enfrentan un padecimiento insoportable.
Sin embargo, dada la complejidad del tema y las diversas consideraciones éticas, morales, religiosas y cientificas
involucradas, es crucial seguir investigando y estudiando para abordar adecuadamente las preocupaciones
y garantizar una implementacion ética y responsable de la eutanasia en el contexto de la atencion médica
contemporanea.
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