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ABSTRACT

Introduction: personality traits can influence the way people develop, there are some ways to classify personality types and
the traits that characterize each of them, within these are the MMPI-2, cluster, among others.

Objective: identify the most common personality traits among medical students.

Method: documentary bibliographic.

Conclusions: the predominant personality traits in medical students fall into cluster B and C, with the histrionic and
obsessive-compulsive subcategories being much more frequent, the latter being followed by avoidant.
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RESUMEN

Introduccién: los rasgos de personalidad pueden influir en la forma en la que las personas se desenvuelven, existen algunas
formas de clasificar los tipos de personalidad y los rasgos que caracterizan a cada uno de ellos, dentro de estos se encuentran
el MMPI-2, inventario de millon, clusters, inventario de personalidad neo revisado, entre otros.

Objetivo: identificar los rasgos de personalidad mas comunes dentro de los estudiantes de medicina.

Método: bibliografico documental.

Conclusiones: los rasgos de personalidad predominantes en los estudiantes de medicina se enmarcan en el cluster B y
C, siendo mucho mas frecuentes las subcategorias histridnico y obsesivo-compulsivo, siendo este ultimo seguido por el
evitativo.

PALABRAS CLAVE
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INTRODUCCION

La personalidad ofrece una vision cercana de los motivos que impulsan a una persona a actuar, sentir, pensar y adaptarse a
su entorno, asi como de cémo aprende de este. Se puede describir como la estructura dinamica que define a un individuo,
compuesta por caracteristicas psicologicas, conductuales, emocionales y sociales.V

Se compone de dos elementos: el temperamento, determinado por la genética y que influye en aspectos cognitivos,
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conductuales y emocionales; y el caracter, que incluye las caracteristicas aprendidas del entorno, como las normas sociales
y la expresion de los sentimientos."
Los rasgos de personalidad pueden influir en la forma en que las personas regulan sus emociones. Estos rasgos son
disposiciones estables y consistentes que generan patrones de comportamiento. Los rasgos de personalidad se relacionan
con diversas conductas, como el uso de sustancias, el rendimiento académico, el bienestar psicologico y la calidad de vida.®
El modelo de los Cinco Grandes es altamente valorado por su capacidad para simplificar una amplia gama de rasgos de
personalidad y su aplicabilidad a diferentes culturas. Este modelo describe la personalidad en términos de cinco factores
principales: neuroticismo, extraversion, apertura a la experiencia, amabilidad y responsabilidad. Estos factores representan
las dimensiones basicas que subyacen a los rasgos de personalidad.®
De igual forma se describen las dimensiones de los rasgos de personalidad de acuerdo con el “Inventario Multifasico de la
Personalidad Minnesota 2” (MMPI-2) y pueden ser:®

e Hipocondria: malestar fisico de una persona sin tener alguna enfermedad organica de base.

e  Depresion: ideas o actos de infelicidad, desanimo, desesperanza, etc.

e  Histeria: prevalece el egocentrismo, desequilibrio emocional y carencia de toma de consciencia.

e Desviacion psicopatica: incapacidad de tener provecho de sus vivencias o emociones. Apatia a las costumbres y
cultura.
Paranoia: pensamientos de desconfianza y temor hacia los demas.
e Psicastenia: incapacidad de soporte en su modo de pensamiento y accion, puede tener obsesiones, compulsiones o

indecisiones.

e Esquizofrenia: personas aisladas con su entorno, negativas, no muestran afecto y en caso de hacerlo es de forma
inapropiada.

e Mania: comportamiento extrovertido, euforico e hiperactivo. Distraccion facil, aunque con rapidez de pensamiento
y accion.

Por otro lado, existen los trastornos de personalidad que se caracterizan por patrones inflexibles y persistentes de
comportamiento y experiencias que difieren de las normas culturales y sociales. Estos patrones afectan areas como la
afectividad, la impulsividad, la cognicion, la satisfaccion de deseos y las relaciones interpersonales. Suelen iniciarse al final
de la infancia, durante la adolescencia o en la adultez temprana, y persisten a lo largo de la vida.®

Los trastornos de la personalidad se agrupan en tres categorias (A, B y C) seglin sus caracteristicas similares. En el grupo A
se encuentran los trastornos paranoide, esquizoide y esquizotipico de la personalidad; en el grupo B, los trastornos limite,
antisocial, histrionico y narcisista; y en el grupo C, los trastornos por evitacion, dependencia y obsesivo-compulsivo.©®

En cuanto a los instrumentos que ayudan a evaluar y clasificar la personalidad de un individuo existe el indicador Myers-
Briggs que evalta las preferencias psicologicas de las personas en relacion con su percepcion del mundo y su toma de
decisiones, se basa en cuatro pares de dimensiones (extraversion/introversion, sensacion/intuicion, pensamiento/sentimiento,
juicio/percepcion) que se combinan para formar 16 tipos de personalidad diferentes, como ENTJ o ISFP.?”

Este instrumento se utiliza en entornos profesionales y educativos para mejorar la comunicacion, el trabajo en equipo y la
resolucion de conflictos al ayudar a las personas a comprender mejor sus propias preferencias y las de los demas.”

El objetivo de la presente investigacion es identificar los rasgos de personalidad mas comunes dentro de los estudiantes de
medicina para desarrollar acompafiamientos y seguimientos y prevenir el futuro desarrollo de trastornos de personalidad que
limiten su practica profesional.

METODO

La investigacion realizada es de tipo bibliografica documental, en la que se realiz6 una selectiva busqueda de informacion
acerca de los rasgos de personalidad mas comunes en los estudiantes de medicina, en este sentido se utilizar bases de datos
de alto impacto investigativo como PubMed, Scopus, Elsevier, Web of Science, entre otras durante el periodo de tiempo
comprendido entre 2019 y 2024.

Durante la busqueda de informacion se utilizé palabras clave haciendo referencia a los rasgos de personalidad que tienen los
estudiantes de medicina, se inici6 con palabras clave “Rasgos de personalidad” y posteriormente se afiadieron términos como
“estudiantes” y “medicina”. De igual forma se aplico criterios de inclusion y exclusion que ayudaron a sesgar la informacion
de acuerdo con el objetivo de la investigacion, dichos criterios fueron:

Criterios de inclusion:
e  Tener una antigiiedad de maximo 5 afios desde su publicacion.(2019)
e  Hablar sobre rasgos de personalidad.
e El grupo de estudio del articulo debe ser estudiantes de medicina.
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Criterios de exclusion
e  Tener una antigiiedad de mas de 5 aflos desde su publicacion.
e  No hablar sobre rasgos de personalidad.
e El grupo de estudio del articulo no son estudiantes de medicina.

Uno de los inconvenientes al realizar la busqueda de informacion fue la falta de acceso a documentos que se encontraban en
paginas y bibliotecas de acceso privado, es decir que requerian un pago o suscripcion para poder visualizar la informacion
completa.

Finalmente se seleccionaron un total de 16 articulos, de los cuales se extrajo la informacion mas importante y que sobre
todo sirva de complemento al tema de investigacion, cabe mencionar que la eleccion no se realizé tinicamente en el idioma
espafiol, sino también se incluy6 articulos en el idioma inglés. La metodologia utilizada para citar y elaborar la bibliografia
fue normas Vancouver.

RESULTADOS

A continuacion, se presentan diversos estudios clasificados en dependencia del método de evaluacion utilizado para determinar
los rasgos de personalidad de los estudiantes de medicina:

Clasificacién segiin clasters (DSM)

1. De una muestra de 336 participantes de la Universidad del Valparaiso en Vifia del mar, se determind que
los rasgos de personalidad predominantes se encuentran dentro de las categorias clister B, C o incluso de forma
combinada. Especificamente el 45,2 % de participantes presentd rasgos de personalidad A, en los que se engloban
trastornos paranoide, esquizoide y esquizotipico, el 56,8 % de personalidad B, donde estan los trastornos limite,
histrionico, antisocial y narcisista y finalmente el 66,9 % de personalidad C, en la que estan los trastornos dependiente,
evitativo y obsesivo-compulsivo.©®

2. De una muestra de 144 estudiantes de la carrera de Medicina Humana tomada de la Universidad Catélica Santo
Toribio de Mogrovejo se concluy6 que los rasgos de personalidad mas comunes son los que se engloban en el clister
C, siendo el mas frecuente de ellos el tipo evitativo con el 62 % de los participantes, siendo seguido por el obsesivo-
compulsivo que esta formado por el 54 %.®

La tabla de resultados del estudio de muestra en la figural.

Trastornos de Frecuencia Frecuencia relativa

personalidad absoluta (N=144) porcentual (%) p-valor
Evitativo 90 62.5 .0027
Obsesivo-compulsivo 78 54.2 3173
Esquizoide 45 31.3 .0000
Narcisista 37 257 .0000
Paranoide 34 23.6 .0000
Limite 33 229 .0000
Antisocial 24 16.7 .0000
Histriénico 21 14.6 .0000
Esquizotipico 20 13.9 .0000
Dependiente 16 1.1 .0000

Figura 1. Distribucion de rasgos de trastornos de personalidad en los estudiantes de Medicina Humana de la Universidad
Catolica Santo Toribio de Mogrovejo

3. De un estudio realizado en 3 ciudades de Pert y una muestra de 105 estudiantes de la carrera de medicina, de
los cuales el 52,4 % fue del sexo femenino y una mediana de edades de 20 afios, se identifico los rasgos mas frecuentes
que fueron del cluster C sobre todo en los trastornos de tipo obsesivo compulsivo y dependiente. A continuacion,
se muestra los porcentajes de rasgos y en algunos casos trastornos mas comunes del estudio: compulsividad (28,6
%), narcisista (27,6 %), dependiente (18,1 %), esquizoide (18,1 %), evitativo (16,2 %), pasivo-agresivo (13,3 %),
agresivo-sadico (13,3 %), antisocial (12,4 %), histriénico (11,4 %) y auto derrotista (10,5 %).©

4. Un analisis realizado en una universidad ptblica de Paraguay en el que participaron 271 estudiantes de los
cuales el 69 % era de sexo femenino y el restante 31 % masculino, se identificé que alrededor del 32 % de la muestra
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tiene rasgos o incluso padece alglin trastorno, siendo el mas frecuente los que se encuentran categorizados dentro de
cluster B, especificamente el trastorno histriénico con un 23,5 % con predominancia en el sexo femenino.'”

5. De un estudio realizado en la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo con una muestra de 57 estudiantes
demostraron que en el caso de las mujeres los rasgos mas frecuentes fueron del trastorno anancastico (45,6 %),
seguido del trastorno limite (38,6 %), trastorno histriénico (38,6 %), y el esquizoide (36,8 %). En el caso de los
varones los rasgos mas comunes se centraron en el trastorno limite de personalidad (46,1 %). De igual forma se aplico
otro método de evaluacion a los mismos estudiantes en el que se otorg6 una interpretacion diferente, de esta forma los
resultados fueron: rasgos de neuroticismo (94,7 %), responsabilidad (92,9 %), apertura (89,5 %), extraversion (87,7
%) y por ultimo amabilidad (80,7 %). En una clasificacion por sexo los rasgos predominantes en las mujeres fueron
neuroticismo y amabilidad ambos con 94,4 % y en el caso de los hombres responsabilidad y amabilidad con 97,4 %
ambas categorias.®

Inventario Multifasico de Personalidad Minnesota (MMPI)
Un estudio descriptivo desarrollado en la Universidad Peruana de los Andes (UPLA) con una muestra de 281 estudiantes, de
acuerdo al perfil de personalidad interpretado del cuestionario se determina que el rasgo de personalidad mas frecuente es la
esquizofrenia (29,54 %), seguido de la hipocondria (24,2 %) y depresion (14,95 %).®

Los resultados del estudio se encuentran en la figura 2.

Perfil de personalidad n %

Esquizofremia 83 29.54
Hipocondria 68 2420
Depresion 42 1495
Psicastenia 29 10,32
Desviacion Psicopatica 26 9.25
Paranoia 23 8.19

Mania 6 2,14
Histeria 4 1.42
Total 281 100.00

Fuente: Fustamante et al.®
Figura 2. Distribucion del perfil de personalidad en los estudiantes de medicina humana de la UPLA 2020

DISCUSION

En otros estudios se ha realizado de igual forma el analisis de los rasgos de personalidad en estudiantes de medicina mediante
la elaboracion de un perfil psicologico, aplicando test de Gaston Berger, Impulsividad de Barrat, Agresividad de Buss y Perry,
entre otros, siendo mas especificos en la Universidad del Cusco, esta investigacion reporta niveles promedio de impulsividad
y agresividad, niveles de ansiedad — depresion en un 22 %, sintomas psicoticos en el 54,4 %, e incluso cierto porcentaje de
problemas con el alcohol, caracteristicas que se encuentran enmarcadas dentro de posibles rasgos dentro algunos tipos de
personalidad que describe la clasificacion cluster en el DSM.(

Otros estudios se enfocan mas en el estilo de personalidad, asi como es el caso del realizado en la Universidad Privada de
Huancayo cuya muestra fue de 255 estudiantes y determinaron que en el género femenino hay predominio de bipolaridad
control con un 12,2 % y en el caso del género masculino bipolaridad individualismo con el 12,9 %.(

Es sumamente importante conocer el perfil psicologico y de personalidad de los estudiantes, ya que de esta forma se puede
tomar medidas que ayuden a la prevencion del desarrollo de trastornos establecidos, en este sentido existen registros en los
que se menciona que, de 80 internos, alrededor del 41,25 % tuvo ansiedad antes de iniciar internado y el 32,5 % mostrd
sintomas de depresion, estas cifras fueron ascendiendo mientras se desarrollaba su practica hospitalaria. Ademas, los rasgos
de personalidad mas comunes de la muestra fueron los cluster B y C, siendo mas frecuentes los rasgos histrionicos y obsesivo
compulsivos.!®

Sin embargo, el estudio de personalidad no se ha realizado inicamente en estudiantes de medicina, también hay investigaciones
en profesionales de la salud como especialistas, en este sentido se describe que hay predominio de rasgos de cluster C, sobre
todo obsesivo-compulsivos en las especialidades de medicina interna, pediatria e imagenologia.9

La tabla de resultados del estudio se encuentra en la figura 3.
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Figura 3. Porcentajes de rasgos de personalidad por especialidad®
CONCLUSIONES

La personalidad y los rasgos son elementos de vital importancia en el desarrollo social de las personas y pueden se clasificados
en diversas categorias segun sus caracteristicas principales, una de ellas es el cluster (A, By C) o el MMPI-2.

Los rasgos de personalidad predominantes en los estudiantes de medicina se enmarcan en el cltster B y C, siendo mucho mas
frecuentes las subcategorias histridonico y obsesivo-compulsivo, siendo este tltimo seguido por el evitativo.

El conocimiento de los rasgos de personalidad ayuda a tener conocimiento acerca del posible riesgo a futuro de desarrollar un
trastorno, de esta forma se puede tomar medidas y prevenir el desarrollo de este tipo de patologias de salud mental.
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