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ABSTRACT

Periodontal disease is characterized by a chronic inflammation of the tissues that support the teeth and is caused
by Gram-negative bacteria and spirochetes that form biofilms around the teeth, therefore, this research is executed
with the purpose of investigating and analyzing the relationship between periodontopathogens and cardiovascular
diseases, to understand the possible biological mechanisms and the influence of periodontal diseases on
cardiovascular health, because cardiovascular diseases are one of the leading causes of morbidity and mortality
worldwide and constitute a major public health challenge. Under a qualitative, literature review methodology, we
sought to improve the understanding of the biological mechanisms that occur in the presence of these pathogenic
microorganisms and how they affect the cardiovascular health of people. Through the compilation of information
from different publications related to the topic, in databases such as PubMed, Scielo, Redalyc and Science Direct.
After the search and review, 20 articles were selected that helped to meet the previously established objective,
where the inclusion and exclusion of documents was carried out using selection criteria, which concluded that
there is a significant association between tooth loss due to periodontitis and an increased risk of cardiovascular
disease, which highlights the importance of considering oral health as a factor related to general cardiovascular
health.
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RESUMEN

La enfermedad periodontal se caracteriza por una inflamacion cronica de los tejidos que sostienen los dientes y es
causada por bacterias Gram negativas y espiroquetas que forman biopeliculas alrededor de los dientes, por lo que,
esta investigacion se ejecuta con el propdsito de investigar y analizar la relacion entre los periodontopatégenos
y las enfermedades cardiovasculares, para comprender los posibles mecanismos biologicos y la influencia de
las enfermedades periodontales en la salud cardiovascular, debido a que, las enfermedades cardiovasculares
son una de las principales causas de morbilidad y mortalidad en todo el mundo y constituyen un importante
desafio de salud publica. Bajo la metodologia de tipo cualitativa, de tipo revision bibliografica se buscoé mejorar
la comprension correspondiente a los mecanismos bioldgicos que se producen ante la presencia de estos
microorganismos patoégenos y como afecta a la salud cardiovascular de las personas. Mediante la recopilacion
de informacion de diferentes publicaciones relacionadas con el tema, en bases de datos como PubMed, Scielo,
Redalyc y Science Direct. Después de la busqueda y revision se seleccionaron 20 articulos que ayudaron a
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cumplir con el objetivo previamente establecido, donde mediante a criterios de seleccion se ejecuto la inclusion
y exclusion de documentos, que concluyen en que existe una asociacion significativa entre la pérdida de dientes
debido a periodontitis y un mayor riesgo de enfermedad cardiovascular, lo que resalta la importancia de considerar
la salud bucal como un factor relacionado con la salud cardiovascular general.

PALABRAS CLAVE

Periodontopatogenos, Enfermedades Cardiovasculares, Mecanismos Biologicos, Enfermedades Periodontales,
Salud Cardiovascular.

INTRODUCCION

Las enfermedades cardiovasculares son una de las principales causas de morbilidad y mortalidad en todo el
mundo y constituyen un importante desafio de salud publica.”’ La enfermedad periodontal, caracterizada por
una inflamacion cronica de los tejidos que sostienen los dientes, es ocasionada por bacterias gramnegativas y
espiroquetas que forman biofilms alrededor de los dientes. La prevalencia de la periodontitis severa varia desde
el 1 % en personas de 20 a 29 afios hasta el 39 % en individuos mayores de 65 afios, donde, la presencia de estos
microorganismos desencadena una respuesta inflamatoria tanto a nivel local como sistémico.?®

Las lesiones en el tejido periodontal presentan una composicion bacteriana desequilibrada en la region subgingival,
con el crecimiento de especies patogenas como la Porphyromonas gingivalis. La presencia de periodontitis puede
dar lugar a una infeccion cronica, facilitando la entrada de bacterias al sistema circulatorio.®

Laenfermedad periodontal se vincula con el desarrollo de enfermedades sistémicas graves, destacandose entre ellas
las enfermedades cardiovasculares (ECV), como la cardiopatia isquémica, la hipertension arterial, las cardiopatias
reumaticas o congénitas, el infarto de miocardio y la enfermedad arterial periférica. Las principales causas de
las enfermedades vasculares incluyen el consumo de tabaco, la falta de actividad fisica y una alimentacion poco
saludable.®

Los periodontopatogenos son microorganismos que estan asociados con las enfermedades periodontales, que
afectan los tejidos que rodean y soportan los dientes. Estos patdgenos, que incluyen bacterias especificas, pueden
causar inflamacion y dafio a las encias, ligamentos periodontales y hueso alrededor de los dientes, lo que puede
resultar en problemas como la gingivitis y la periodontitis.”®

La relacion entre periodontopatogenos y enfermedades cardiovasculares ha sido objeto de investigacion y estudio
en los ultimos afnos. Aunque la conexidén exacta no estd completamente comprendida, se ha sugerido que la
inflamacion cronica causada por las enfermedades periodontales podria tenerun impacto en la salud cardiovascular.©
A pesar de la controversia en torno a la eficacia del tratamiento periodontal en la prevencion de eventos
cardiovasculares, existen escenarios especificos donde su efectividad es innegable. Ante la diversidad de factores
y poblaciones que dificultan la estandarizacion de recomendaciones, es crucial establecer pautas de manejo claras
y fundamentadas.®

En este contexto, existe un interés creciente en la enfermedad periodontal, particularmente en la relacion entre la
presencia de patogenos periodontales y la aparicion o exacerbacion de la enfermedad cardiovascular. A pesar de
la acumulacion de investigaciones en esta area, persisten incertidumbres y vacios en el entorno de esta compleja
relacion.

Aunque se ha sugerido un vinculo entre la enfermedad periodontal y la enfermedad cardiovascular, su naturaleza
exacta no se comprende completamente, es asi como, la identificacion de factores de riesgo especificos relacionados
con la presencia de periodontopatdégenos y su impacto en distintas poblaciones es importante para establecer
politicas para la identificacion y el control.

El foco estara en explorar y comprender los mecanismos biologicos especificos mediante los cuales los
periodontopatdgenos pueden influir en el desarrollo y la progresion de enfermedades cardiovasculares. Esto
incluira la revision de investigaciones detalladas sobre la respuesta inmunologica, la inflamacion sistémica, la
disfuncion endotelial y otros procesos fisiopatoldgicos relevantes.

La investigacion se centrara en la influencia de los periodontopatdgenos en procesos fisiopatologicos relacionados
con enfermedades cardiovasculares en una poblacion especifica dentro de un area geografica definida. La muestra
se seleccionard de manera representativa para abordar la cuestion dentro de un contexto regional.

El estudio se llevara a cabo durante un periodo especifico, permitiendo la recopilacion de datos relevantes para
analizar la relacion entre periodontopatdgenos y enfermedades cardiovasculares. Este periodo se determinara
considerando la naturaleza cronica de las enfermedades cardiovasculares y la necesidad de observar cambios a lo
largo del tiempo.
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Dada la magnitud de las enfermedades cardiovasculares como problema de salud ptblica y la potencial influencia
de las enfermedades periodontales en este escenario, es imperativo abordar esta pregunta lo que justifica la
ejecucion del estudio. La investigacion en esta area no solo contribuird a una mejor comprension de los procesos
patoldgicos involucrados, sino que también podria tener implicaciones directas en las estrategias de prevencion,
diagnoéstico y tratamiento de ambas condiciones, mejorando asi la atencion integral de la salud.

En este sentido, el presente estudio se fundamenta en la escasa investigacion detallada sobre la influencia directa
de los periodontopatégenos en procesos biologicos vinculados a enfermedades cardiovasculares, ya que esto
puede presentar una limitada capacidad para desarrollar estrategias de prevencion y tratamiento.

Asimismo, la complejidad de la interaccion entre periodontopatdgenos y sistema cardiovascular puede presentar
futuros desafios en la identificacion de patrones definidos entre la presencia de periodontopatogenos y el desarrollo
de enfermedades cardiovasculares que afectan a un gran numero de poblacion.

En este sentido, la principal causa es la presencia de periodontopatogenos en la cavidad bucal, lo que conlleva
a un aumento de la carga bacteriana y la respuesta inflamatoria local en las encias y afectaciones en el sistema
cardiovascular del individuo, lo que se busca evitar para poder mejorar la salud de las personas.

Objetivo General

Investigar y analizar la relacion entre los periodontopatégenos y las enfermedades cardiovasculares, para
comprender los posibles mecanismos biologicos y la influencia de las enfermedades periodontales en la salud
cardiovascular.

METODO

Enfoque de Investigacion

Cualitativa

La presente investigacion, contribuy6 a analizar y estudiar la relacion que existe entre los periodontopatégenos
y enfermedades cardiovasculares, a través de la recoleccion de informacion bibliografica, lo cual permitid
mejorar la comprension correspondiente a los mecanismos bioldgicos que se producen ante la presencia de estos
microorganismos patégenos y como afecta a la salud cardiovascular de las personas.

Tipo de Investigacion

Revision Bibliogrdfica

Se utilizaron archivos, documentos y publicaciones referentes a la relacion de los periodontopatdgenos con la
presencia de enfermedades cardiovasculares, con la finalidad de identificar la severidad, prevalencia y respuestas
que ocasionan en la salud cardiovascular y el impacto que generan.

Alcance de Investigacion

Descriptiva

A través de la recoleccion de informacion de diferentes publicaciones relacionadas con el tema, se logré detallar
varios aspectos importantes referentes a la presencia de periodontopatogenos y su relacion con las enfermedades
cardiovasculares, como la respuesta inflamatoria que causan, asi como, los mecanismos bioldgicos que se
desarrollan y la severidad en el estado de la salud cardiovascular de la persona.

Poblacion y Muestra

Para la recoleccion de informacion se tomd en cuenta a los articulos cientificos que abordaron la relacion entre
los periodontopatogenos y las enfermedades vasculares, para su bisqueda se utilizo las bases de datos: PubMed,
Scielo, Redalyc y Science Direct. Después de la busqueda y revision se seleccionaron 20 articulos que ayudaron
a cumplir con el objetivo previamente establecido.

Criterios de Seleccion
Los criterios de seleccion permitieron escoger la informacion adecuada que contribuyé a cumplir de forma
acertada con lo planteado dentro de la investigacion.

Criterios de Inclusion
Se incluyeron los articulos basados en los siguientes criterios:
e Articulos cientificos publicados entre 2018-2023.
e Publicaciones en inglés y espafiol.
e Publicaciones referentes a los periodontopatégenos y enfermedades vasculares.
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Criterios de Exclusion

Se excluyeron articulos de acuerdo con los siguientes criterios:
e Articulos publicados en afios anteriores al 2018.
e Articulos referentes a los periodontopatogenos y otro tipo de enfermedades.
e Publicaciones como tesis 0 monografias.

RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion, se presenta en la tabla 1 los diferentes articulos seleccionados con sus caracteristicas y aspectos
principales.

Los resultados encontrados demuestran que existe una relacion directa entre la enfermedad periodontal causada
por periodontopatogenos y el desarrollo de enfermedades cardiovasculares,por lo que es importante el cuidado
de la salud oral en pacientes con patologias cardiovasculares y debe formar parte de los protocolos de atencion
cardiologica.”

Esto coincide con lo mencionado por Lopez et al.®), que manifiestan que la mayor parte de pacientes con casos
de dientes perdidos por periodontitis tienen mayor riesgo de desarrollo de enfermedades cardiovasculares. De
igual forma, Quesada®, considera que las dos enfermedades comparten factores de riesgo, por lo que pueden
desarrollarse en conjunto. Asimismo, Carrizales et al.”’, refieren que la inflamacion que se produce en la enfermedad
periodontal provoca un estado de inflamacion sistémico que reacciona en conjunto con el dafio ocasionado por
los patogenos periodontales generan desarrollo de placa de ateroma, permitiendo el desarrollo de una cardiopatia
isquémica.

Zardawi et al.'”, mencionan que la enfermedad periodontal y las enfermedades cardiovasculares comparten
mecanismos inflamatorios sistémicos que aumentan los niveles de mediadores inflamatorios, lipidos y factores
hemostaticos y tromboticos. Mientras que Shetty et al.'V, establecen que la enfermedad periodontal puede
ocasionar la formacion, maduracion e inestabilidad del ateroma en arterias ya que los patégenos periodontales
invaden el torrente sanguineo e incrementan los niveles sistémicos de mediadores inflamatorios.

Bourgeois et al.'?, plantean que al compartir factores de riesgo es importante establecer medidas preventivas
y profilacticas para evitar la aparicion de factores potenciales que desarrollen las enfermedades. Por su parte,
Rughwani et al.'®, manifiestan que la cavidad bucal es un nicho de microorganismos patogenos, los cuales pueden
diseminarse a diferentes partes del cuerpo y provocar distintas enfermedades de gravedad, por lo que es importante
un control constante con el odontdlogo. Asimismo, Gémez et al.'¥, plantean que la mayor parte de profesionales
de salud tienen un pobre conocimientos acerca de la relacion entre los patdgenos periodontales y las enfermedades
cardiovasculares; por lo que se deberia establecer protocolos colaborativos entre médicos y odontologos para
evitar la prevalencia de enfermedades periodontales que desarrollen a futuro enfermedades cardiovasculares.
Mientras que Aoyama et al.!'¥), establecieron que los pacientes con antecedentes de enfermedades periodontales
pueden presentar enfermedades cardiovasculares y que el numero de dientes restantes pueden ser usados para
determinar la gravedad de la inflamacion sistémica que presentan. Por otro lado, Mesa et al.'®, consideran que la
periodontitis es un factor de riesgo de las enfermedades cardiovasculares debido a la asociacion de mecanismos
como infeccion de placas aterosclerdticas por patogenos periodontales y el efecto proaterogénico, sin embargo, se
requieren mas estudios longitudinales para obtener un conocimiento mas profundo.

Es asique se consideran a los patdgenos periodontales como factores iniciadores de enfermedades cardiovasculares.
U7 Se ha identificado que generalmente atacan el miocardio generando graves enfermedades cardiovasculares que
deterioran la salud de las personas.™ Por su parte Gode et al.', consideran que estos patogenos pueden no ser
el tnico factor de enfermedades cardiovasculares, ya que las personas pueden verse afectadas por factores como
el origen étnico, habitos alimentarios y estilo de vida. Asimismo, Aoyama et al.?”, plantean que las personas con
un alto nivel de anticuerpos contra la Porphyromonas gingivalis presentan mayor prevalencia de insuficiencia
cardiaca; en base a esto Bui et al.?!, establecen que la presencia de patdgenos periodontales y sus subproductos
metabolicos en la boca puede modular la respuesta inmune mas alla de la cavidad bucal, por lo que una mejor
comprension de los efectos sistémicos de los microorganismos orales contribuira al objetivo de utilizar la cavidad
bucal para diagnosticar y posiblemente tratar enfermedades sistémicas no orales.

Dy et al.??, establecen que, los patogenos periodontales atacan principalmente a la funcion del endotelio vascular;
por lo que Zhang et al.*¥, plantean que, al detectar un patdogeno periodontal es necesario tratar de forma inmediata
la sintomatologia y procurar su eliminacion para evitar el desarrollo de nuevas enfermedades en diferentes partes
del organismo. Por su parte Jain et al.®Y, la enfermedad periodontal a menudo es ignorada por profesionales de
la salud sin tener en cuenta los graves efectos que produce sobre la salud de las personas, ya que en un principio
se presenta como una enfermedad locorregional que luego se extiende al torrente sanguineo y produce trastornos
sistémicos. Finalmente, Pavlic et al.?®, consideran que los patdogenos periodontales deben tenerse en cuenta como
principales iniciadores de enfermedades cardiovasculares, puesto que tienen correlacion directa con el grado de
inflamacion del organismo, sobre todo en vasos aterosclerdticos produciendo patologias como la aterogénesis.
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Tabla 1. Articulos analizados sobre relacion entre periodontopatogenos y enfermedades vasculares

N° Autor Afio y tll.)o de Muestra Resultados Conclusiones
estudio
1 Mordn, 2021 16 revisiones: 7 Las personas con problemas cardiovasculares tienen un peor estado | Existe  relacion  directa entre la  enfermedad
Michelle™ Busqueda sistematicas, 1 estudio | bucal. Asimismo, las personas con periodontitis pueden desarrollar | periodontal y las enfermedades cardiovasculares. La
bibliografica de cohorte, 1 estudio | infarto de miocardio, insuficiencia cardiaca, enfermedad arterial, | prevencion de estas dos enfermedades es fundamental
y revision de in vitro, 2 estudios etc. La enfermedad periodontal se relaciona con un estado | por parte del periodoncista y del cardidlogo. Es
literatura experimentales, 4 inflamatorio sistémico y la inflamacion es un factor clave en el | importante el cuidado de la salud oral en el paciente
articulos de revision y 1 | desarrollo de enfermedades cardiovasculares. cardiovascular y la patologia periodontal debe formar
estudio observacional parte de los protocolos de atencion cardiologica.
Se deben realizar campafias para concienciar sobre
esta estrecha asociaciéon entre las enfermedades
periodontal,  cardiovascular, los  periodoncistas
y los cardidlogos deben trabajar en conjunto.
2 Loépez et 2021 1200 personas entre | E1 78 % de participantes presentaron antecedentes de enfermedad | Existe una fuerte relacion entre la periodontitis y la
al.® Estudio 35y 70 afos de ambos | cardiovascular en los Gltimos 5 afios y mayor frecuencia de | enfermedad cardiovascular, debido a que la mayor
transversal Sexos periodontitis. Ademas, se identifico que la periodontitis de estas | parte de estudios muestran que pacientes con casos de
analitico de personas fue avanzada. Los resultados mostraron que una menor | dientes perdidos por periodontitis tiene mayor gravedad
casos y controles pérdida de insercion periodontal fue un factor de proteccion para | en la enfermedad y pueden desarrollar enfermedades
la enfermedad cardiovascular isquémica. cardiovasculares.
3 Quesada, 2018 Articulos y documentos | La revision de la literatura muestra que existe una relacion directa | La evidencia disponible se enfoca a que un tratamiento
Daniel® | Revision tedrica relacionados a entre la enfermedad periodontal y la enfermedad cardiovascular, y | de la enfermedad periodontal induce la supresion de la
la periodontitis que las dos enfermedades comparten factores de riesgo similares | inflamacidn sistémica y mejoria de los marcadores de
y enfermedades como el tabaquismo. enfermedad cardiovascular y de funcion endotelial
vasculares
4 Carrizales 2018 Articulos y documentos | Existe una relacion importante entre la enfermedad periodontal | La inflamacion desempefla un papel importante en
etal.® Revision relacionados a y la cardiopatia isquémica, la enfermedad cerebrovascular, la | el desarrollo de enfermedades cardiovasculares y
bibliografica la periodontitis insuficiencia cardiaca, la fibrilacion auricular y la enfermedad | a la enfermedad periodontal se asocia a un estado
y enfermedades arterial periférica. La inflamacion periodontal desencadena un | inflamatorio sistémico.
vasculares estado inflamatorio sistémico que, sumado al dafio mediado por

anticuerpos que reaccionan cruzadamente entre los patdgenos
periodontales y los componentes de la pared intima, y la lesion
directa de la intima por bacterias que ingresan a la circulacion,
promueve el desarrollo de placa de ateroma y progresion
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6
Zardawi et 2021 Articulos y documentos | La Enfermedad Periodontal es un factor de riesgo potencial que puede | Estas dos enfermedades comparten varios mecanismos
al.1” Rrevision relacionados a iniciar el desarrollo, la maduracién y la inestabilidad del ateroma | inflamatorios sistémicos que incluyen aumentos en los
bibliografica la periodontitis en las arterias. Se propusieron dos mecanismos para explicar dicha | niveles de mediadores inflamatorios, lipidos y factores
y enfermedades asociacion: los patégenos periodontales invaden directamente el | hemostaticos y trombdticos. Ademas, comparten varios
vasculares torrente sanguineo o indirectamente mediante el aumento del nivel | factores de riesgo, como el tabaquismo y la genética
sistémico de mediadores inflamatorios
Shetty et 2023 Estudios La EP es un factor de riesgo que puede desencadenar la formacion, | Existe una asociacion directa entre la enfermedad
al.av Revision epidemioldgicos e maduracién e inestabilidad del ateroma en las arterias. Se han | periodontal y el riesgo de padecer enfermedades
bibliografica investigaciones de propuesto dos mecanismos para explicar esta relacion: los patogenos | cardiovasculares que afectan la salud de las personas.
representacion integral | periodontopaticos invaden explicitamente la circulacién o aumentan
indirectamente los niveles sistémicos de mediadores inflamatorios
Bourgeois 2019 Estudios clinicos Las enfermedades cardiovasculares comparten factores de riesgo | Aunque las hipdtesis causales atin no estan claramente
et al.(? Revision con la enfermedad periodontal (EP), un factor de riesgo prevenible | establecidas sobre una base bioldgica, se recomiendan
bibliografica relacionado con el estilo de vida medidas preventivas y profilacticas para evitar incluso
la posibilidad de que se produzcan tales factores de
riesgo potenciales.
Rughwani, 2022 Articulos y documentos | La cavidad bucal sirve como nicho para numerosos | Se determina una relacion entre las enfermedades
etal.(® Revision relacionados a microorganismos patogenos. Cuando estos microorganismos o | periodontales y las cardiopatias congénitas, la cual
bibliografica la periodontitis sus subproductos se diseminan a las distintas partes del cuerpo, | puede empeorar la enfermedad preexistente.
y enfermedades son capaces de desencadenar enfermedades caracterizadas por
vasculares una respuesta inmunoinflamatoria alterada del huésped en el
organo anatomicamente distinto. Este mecanismo se reporta en la
propagacion de enfermedades cardiovasculares con respecto a la
medicina periodontal
Gomez et 2023 100 cardidlogos, El 60 % de los profesionales reviso su salud bucal anualmente y el | E1 grado de conocimiento de los profesionales de
al.(® Encuesta de internistas y médicos | 20 % de forma aleatoria. El 48 % de los profesionales de la salud | la salud sobre la salud bucal es pobre, por lo que
salud generales desconocian las enfermedades periodontales, el 77 % afirmd no | muchas veces no manejan correctamente los riesgos

haber recibido formacion universitaria al respecto, solo el 13 %
de los encuestados reconocié haber recibido mas de 10 horas de
formacion sobre salud bucal en su experiencia y finalmente, el 90
% Penso que la formacion tanto en Medicina como en Odontologia
deberia ser colaborativa. Los profesionales que conocian sobre estas
enfermedades afirmaban la relacion con el desarrollo de enfermedades
cardiovasculares.

de una enfermedad. Es necesario realizar proyectos de
colaboracion entre odontélogo y médicos para evitar la
prevalencia de enfermedades periodontales que puedan
desarrollar enfermedades cardiovasculares.
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10 Aoyama et 2018 364 pacientes Los pacientes registraron antecedentes médicos, datos sanguineos | Los pacientes con 1 a 9 dientes tuvieron el nivel mas
al.0y Estudio con Enfermedad y condiciones periodontales. Los niveles de proteina C reactiva | alto de proteina C reactiva entre los cuatro grupos, y los
experimental cardiovascular fueron mayores en pacientes con 1 a 9 dientes que en aquellos con | pacientes con 10 a 19 dientes tuvieron el nivel mas alto
10 a 19 dientes y con >20 dientes de IgG contra las bacterias periodontales. Concluimos
que el numero de dientes restantes puede usarse para
estimar la gravedad de la inflamacion sistémica en
pacientes con enfermedad cardiovascular
11 Mesa et 2018 Articulos y documentos | La periodontitis se ha asociado con enfermedades cardiovasculares | La asociacién entre periodontitis y Enfermedad
al.to Revision relacionados a y se considera un factor de riesgo cardiovascular. Se han propuesto | Cardiovascular se ha visto reafirmada por pruebas
bibliografica la periodontitis varios mecanismos para explicar esta asociacion, como la infeccion | recientes. Sin embargo, estudios longitudinales son
y enfermedades de las placas aterosclerdticas por patdgenos periodontales, el | todavia necesarios para obtener un conocimiento mas
vasculares efecto proaterogénico sobre el perfil lipidico, la diseminacion | profundo sobre estas hipotesis y vinculos mecanisticos
sistémica de mediadores proinflamatorios o la contribucion a la | propuestos, asi como una relacion causal entre estas dos
diabetes mellitus tipo 2 enfermedades
12 Kuangyun 2023 Articulos, resefias y | Los patdgenos periodontales podrian servir como posibles factores | Los patdgenos periodontales son los principales
et al.(!” Investigacion publicaciones sobre | iniciadores que vinculen la Enfermedad Periodontal y la Enfermedad | responsables de producir inflamacion que puede conducir
bibliométrica | enfermedad periodontal | Cardiovascular. La inflamacion puede constituir un importante | al desarrollo de enfermedades cardiovasculares.
y enfermedad factor etiologico compartido por ambas enfermedades. Varios temas
cardiovascular de 1993 | emergentes, como la COVID-19 y la periimplantitis, presentan un
hasta 2023 potencial prometedor
13 Shiheido et 2023 Ratones de laboratorio | Los ratones modelo MI inoculados con Pg de tipo salvaje eran | Estos hallazgos sugieren que las gingipainas, que son
al.0® Estudio mas susceptibles a la rotura cardiaca, con tasas de supervivencia | factores de virulencia de Pg, dafian el miocardio infartado
experimental y actividad de autofagia mas bajas que los ratones modelo MI | al escindir VAMPS y alterar la autofagia. Este estudio
inoculados con Pg con deficiencia de gingipaina. Después de | confirma la fuerte asociaciéon entre la Enfermedad
inocular ratones modelo MI genéticamente modificados (VAMPS- | Periodontal y el Infarto de Miocardio y proporciona
K47A) con Pg de tipo salvaje, mostraron una activacion de autofagia | nuevos conocimientos sobre el papel potencial de la
significativamente mayor en comparacion con los ratones modelo | autofagia en esta relacion.
MI inoculados con Pg de tipo salvaje
14 Gode et 2020 96 pacientes En una (1,04 %) y tres (3,13 %) de 96 muestras de tejido | Las bacterias periodontales patogenas pueden no ser
al.1” Estudio diagnosticados con aterosclerotico de PG, se detecto ADN de P. gingivalis y T. for- | el tinico factor que causa enfermedades inflamatorias
experimental vulvopatia debido a | sythia, respectivamente. No se encontr6 ADN de T. denticola o | asociadas con la aterosclerosis. La respuesta del huésped

aterosclerosis y 85
pacientes con estenosis
valvular adrtica

C. rectus en las muestras del estudio. No se observaron bacterias
periodontales patdgenas en 85 muestras de tejido del CG. No hubo
diferencias estadisticamente significativas entre PG y CG para
la presencia de ADN de P. gingivalis y T. forsythia utilizando la
prueba exacta de Fischer (p > 0,05)

y los mecanismos inflamatorios pueden verse afectados
por otros factores como el origen étnico, los hébitos
alimentarios, la disponibilidad nutricional y el estilo
de vida. En conjunto, es dificil concluir una relacion
causal entre las bacterias patégenas periodontales y la
formacion de aterosclerosis.
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8
15 Aoyama et 2019 348 pacientes Los pacientes con un nivel alto de anticuerpos contra Porphyromonas | Se encontré una mayor prevalencia de insuficiencia
al.?» Estudio gingivalis exhibieron una alta tasa de insuficiencia cardiaca en | cardiaca en pacientes con un nivel alto de anticuerpos
experimental comparacion con el grupo con niveles bajos de anticuerpos. La | contra  un  patéogeno  periodontal  importante,
profundidad media de la bolsa de sondaje y el nivel de insercion | Porphyromonas gingivalis
clinica aumentaron significativamente en el grupo con alto contenido
de anticuerpos.
16 | Buietal.@®) 2019 Articulos y documentos | Un creciente cuerpo de literatura sugiere que existe un vinculo | Para la mayoria de las enfermedades atin no se ha
Revision relacionados a entre la periodontitis y las enfermedades sistémicas. La presencia | establecido una relacion de causa y efecto y atn se
bibliografica la periodontitis de patogenos periodontales y sus subproductos metaboélicos en la | estdn identificando los mediadores de la asociacion.
y enfermedades boca puede modular la respuesta inmune mas alla de la cavidad | Una mejor comprensién de los efectos sistémicos de
vasculares bucal, promoviendo asi el desarrollo de enfermedades sistémicas | los microorganismos orales contribuird al objetivo
de utilizar la cavidad bucal para diagnosticar y
posiblemente tratar enfermedades sistémicas no orales
17 Du et al.®? 2020 Articulos y documentos | Estudios recientes han demostrado que los patdgenos periodontales | Existe una relacion estrecha entre los patogenos
Revision de la relacionados a pueden tener estrechas relaciones con enfermedades sistémicas como | periodontales con el desarrollo de enfermedades
literatura la periodontitis las enfermedades cardiovasculares, la diabetes, la artritis reumatoide | sistémicas, en especial las cardiovasculares, debido al
y enfermedades y el cancer. Entre los patdgenos periodontales, Porphyromonas | proceso inflamatorio que generan.
vasculares gingivalis se puede encontrar en placas ateroscleréticas que alteran la
funcion del endotelio vascular
18 Zhang et 2021 Articulos y documentos | Porphyromonas gingivalis ( P. gingivalis ) es la bacteria patdgena | Es importante tratar de forma inmediata la sintomatologia
al.® Revision de la relacionados a mas importante para la enfermedad periodontal. Puede producir | de esta bacteria y procurar su eliminacion del organismo,
literatura la periodontitis vesiculas de membrana externa (OMV) y liberarlas al medio | para evitar el desarrollo de nuevas enfermedades como
y enfermedades ambiente, desempefiando un papel importante en su patogénesis. Es | diabetes o del sistema cardiovascular.
vasculares una de las principales que ocasiona enfermedades cardiovasculares
de gran importancia y que afectan la salud de las personas.
19 | Jain et al.®® 2021 Articulos y documentos | La periodontitis, una enfermedad bucal importante, afecta a una | Los conocimientos basados en mecanismos sobre la
Revision relacionados a gran mayoria de la poblacion, pero a menudo se ha ignorado sin | patogénesis y la asociacion de la enfermedad son muy
Bibliografica la periodontitis darse cuenta de sus efectos inverosimiles sobre la salud humana | relevantes y seran utiles para evitar complicaciones
y enfermedades en general. Aunque la enfermedad se presenta como una infeccion | sistémicas
vasculares locorregional, los patdgenos periodontales, ademas de sus productos
metabolicos y mediadores sistémicos, acceden al torrente sanguineo,
contribuyendo asi al desarrollo de trastornos sistémicos
20 Pavlic et 2021 88 pacientes La presencia de periopatogenos en bolsas periodontales y vasos | El presente estudio sugiere la relacion entre las bacterias
al.® Estudio ateroscleroticos se detectdé mediante la reaccion en cadena de | periodontales patdgenas y la aterogénesis
experimental la polimerasa. Tanto en la placa subgingival como en la placa

aterosclerotica de las arterias cardtidas. La presencia de cinco
periopatogenos en los vasos ateroscleroticos carotideos y coronarios
mostro correlacion con respecto al grado de inflamacion periodontal.
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Se concluye en la investigacion que se logro investigar y analizar la relacion entre los patdgenos periodontales y la
enfermedad cardiovascular, y comprender los mecanismos biologicos y los efectos que la enfermedad periodontal
puede tener en la salud cardiovascular, mediante una revision de la literatura cientifica disponible, se obtuvo una
imagen clara de esta relacion compleja y multidimensional.

Se consiguid revisar que en varios estudios se han identificado mecanismos bioldgicos comunes y vias inflamatorias
comunes que respaldan una asociacion significativa entre la enfermedad periodontal y el desarrollo de enfermedades
cardiovasculares. Se observo evidencia de que la presencia de bacterias periodontales y la posterior inflamacion
local provocan una respuesta inflamatoria sistémica y contribuyen a la aparicion y progresion de enfermedades
cardiovasculares como la arteriosclerosis y la cardiopatia isquémica.

Ademas, se encontro que la pérdida de dientes debido a periodontitis estd asociada con un mayor riesgo de enfermedad
cardiovascular, lo que sugiere la importancia de considerar la salud bucal como un factor relacionado con la
salud cardiovascular general. Esta relacion esta respaldada por la identificacion de biomarcadores especificos y la
evidencia de que el tratamiento de la enfermedad periodontal tiene un impacto positivo en la salud cardiovascular.
Finalmente, este estudio contribuy6 a una mejor comprension de la relacion entre los patégenos periodontales y la
enfermedad cardiovascular y destaco la importancia de abordar de manera integral la salud bucal y cardiovascular
en la practica clinica. Estos hallazgos tienen implicaciones importantes para el desarrollo de estrategias preventivas
y terapéuticas que puedan mejorar la salud cardiovascular y la calidad de vida de los pacientes.
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ANEXOS
Desafios en la identificacion de Aumegto de la carga
Limitada capacidad para patrones definidos entre la presencia l.aaf(itenana. Y 1 lal respuefta
desarrollar  estrategias  de de periodontopatogenos y el n ?.matorlaf ocal en ai
prevencion y tratamiento. desarrollo de enfermedades enclas y a .ectacmnes en e
cardiovasculares sistema cardiovascular

1 1 )

Relacion entre los periodontopatogenos y las enfermedades cardiovasculares,
para comprender los posibles mecanismos biologicos y la influencia de las
enfermedades periodontales en la salud cardiovascular

t $ i

Escasa investigacion detallada
sobre la influencia directa de los
periodontopatégenos en procesos
biologicos vinculados a
enfermedades cardiovasculares.

Complejidad de 1la
interaccion entre
periodontopatogenos y
sistema cardiovascular

La presencia de
periodontopatégenos en la
cavidad bucal.




