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ABSTRACT

Biosecurity is essential in healthcare to protect patients, staff and the community from infectious diseases. In
this context, nursing is crucial, as professionals are on the front line implementing safe practices to prevent
infections. Hospital complexity and new diseases, such as COVID-19, have emphasized the need to strengthen
biosecurity strategies. Nurses must be trained and actively involved in biosafety education. This paper discusses
the intersection between biosafety and nursing, exploring fundamental principles and providing a comprehensive
view of how they complement each other to create a safe and resilient healthcare system capable of responding
to current and emerging biological threats.
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RESUMEN

La bioseguridad es esencial en la atencion sanitaria para proteger a pacientes, personal y comunidad de
enfermedades infecciosas. En este contexto, la enfermeria es crucial, pues los profesionales estan en primera linea
implementando practicas seguras para prevenir infecciones. La complejidad hospitalaria y nuevas enfermedades,
como la COVID-19, han enfatizado la necesidad de fortalecer estrategias de bioseguridad. Las enfermeras
deben estar capacitadas y activamente involucradas en la educacion sobre bioseguridad. Este trabajo analiza la
interseccion entre bioseguridad y enfermeria, explorando principios fundamentales y proporcionando una vision
integral de como se complementan para crear un sistema de salud seguro y resiliente, capaz de responder a
amenazas bioldgicas actuales y emergentes.
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INTRODUCCION

En el ambito de la atencion sanitaria, la bioseguridad se ha convertido en un pilar fundamental para garantizar la
proteccion de los pacientes, el personal de salud y la comunidad en general."? La bioseguridad comprende un
conjunto de normas, medidas y protocolos disefiados para prevenir la transmision de enfermedades infecciosas y
minimizar los riesgos asociados a la exposicion a agentes biologicos peligrosos. En este contexto, la enfermeria
desempefia un rol crucial, ya que los profesionales de esta disciplina estan en la primera linea de la atencioén y son
responsables de implementar practicas seguras y efectivas para evitar la propagacion de infecciones.®

Este trabajo estd bajo una Licencia Creative Commons Atribucion 4.0 Internacional.


mailto:wiltermorales@upeu.edu.pe?subject=
https://orcid.org/0000-0003-1208-9121
https://doi.org/10.59471/ijhsc20231511
https://doi.org/10.59471/ijhsc20231511

IfHS®

La creciente complejidad de los entornos hospitalarios y la aparicion de nuevas enfermedades infecciosas, como
la pandemia de COVID-19, han puesto de manifiesto la necesidad imperiosa de fortalecer las estrategias de
bioseguridad en todos los niveles de la atencion sanitaria. Los enfermeros y enfermeras no solo deben estar
capacitados en las técnicas de bioseguridad, sino que también deben desempeiar un papel activo en la educacion
y concienciacion del resto del personal y los pacientes sobre la importancia de estas practicas.*>

Este trabajo se centra en analizar la interseccion entre la bioseguridad y la enfermeria, explorando los principios
fundamentales de la bioseguridad. Al profundizar en estos temas, se espera proporcionar una vision integral de
como la bioseguridad y la enfermeria se complementan mutuamente para crear un sistema de salud mas seguro y
resiliente, capaz de responder eficazmente a las amenazas bioldgicas contemporaneas y emergentes.

DESARROLLO

La bioseguridad en el ambito hospitalario es fundamental para garantizar la seguridad tanto del personal de salud
como de los pacientes. La enfermeria, al estar en contacto directo y continuo con el paciente, desempefia un papel
crucial en la implementacion y el cumplimiento de las normas de bioseguridad. A partir del analisis de diversos
estudios y teorias, se puede comprender mejor la importancia y el impacto de las practicas de bioseguridad en la
labor diaria de los enfermeros.®

La capacitacion y educacion continua son esenciales para que los profesionales de enfermeria mantengan altos
estandares de bioseguridad. La formacion adecuada permite a los enfermeros estar preparados para enfrentar
situaciones de riesgo y manejar adecuadamente los equipos de proteccion y protocolos necesarios para prevenir
infecciones. Un estudio reveld que el 79 % de los profesionales de enfermeria no recibieron una capacitacion
adecuada sobre bioseguridad, el 69,3 % reportaron la falta de equipos de proteccion personal (EPP), y el 81,8 %
no se sintieron seguros con las adaptaciones internas para manejar casos de COVID-19.%using self-applied data
collection forms. The sample selection (n=693 Esto subraya la necesidad de capacitacion continua y efectiva.

El desarrollo de un laboratorio de aprendizaje inmersivo en bioseguridad mostr6é ser una herramienta valiosa
para la formacion de estudiantes y profesionales de la salud. Este laboratorio virtual permite experimentar y
contextualizar acciones de bioseguridad y proteccion contra infecciones.® La falta de capacitacion adecuada
y continua expone a los profesionales de enfermeria y a sus pacientes a riesgos innecesarios. Es crucial que las
instituciones de salud inviertan en programas de formacion y herramientas innovadoras, como los laboratorios de
aprendizaje inmersivo, para mejorar las competencias de los enfermeros en bioseguridad.

El uso y disponibilidad de EPP son fundamentales para garantizar la seguridad de los profesionales de enfermeria
y los pacientes. Sin un acceso adecuado a estos equipos y la capacitacion sobre su uso correcto, la efectividad
de las medidas de bioseguridad se ve gravemente comprometida. Un estudio encontré que la adherencia a las
precauciones estandar en un hospital universitario publico fue inadecuada, destacandose debilidades en la higiene
de manos, uso de EPP, y conductas post-accidentes ocupacionales. Los profesionales con mas experiencia
tenian mas probabilidades de adherirse a las precauciones estandar.”” Se produjo y distribuy6 1,650 mascarillas
para grupos vulnerables y se desarrollaron acciones educativas para contener la propagacion de la enfermedad
durante la pandemia, destacando el papel crucial de la enfermeria en la educacion en salud y la promocion de
la bioseguridad.!’ La disponibilidad y el uso adecuado de EPP son esenciales para la proteccion en entornos
clinicos. Las deficiencias en estos aspectos pueden aumentar significativamente el riesgo de infecciones. Ademas,
la distribucion de EPP y la educacion comunitaria en tiempos de crisis, como durante la pandemia de COVID-19,
resaltan la importancia del papel de la enfermeria en la promocion de la bioseguridad.

Las tecnologias de apoyo pueden desempenar un papel crucial en la mejora de la adherencia a las practicas
de bioseguridad. Herramientas como los sistemas de vigilancia remota ayudan a minimizar errores y mejorar
la efectividad de los protocolos de bioseguridad. Un estudio observacional durante la pandemia de COVID-19
mostro que el uso de un sistema de vigilancia remota audiovisual en tiempo real redujo significativamente los
errores en la retirada del EPP, minimizando el riesgo de autoinfeccion.® La implementacion de tecnologias de
apoyo, como los sistemas de vigilancia remota, puede ser una solucion efectiva para mejorar la adherencia a
las medidas de bioseguridad. Estas tecnologias no solo aumentan la seguridad del personal sanitario, sino que
también contribuyen a la reduccion de errores que podrian comprometer la bioseguridad.

La adopcion de medidas especificas de bioseguridad, como los bafios de clorhexidina y el uso de textiles
antimicrobianos, puede reducir significativamente el riesgo de infecciones en entornos clinicos. Estas practicas
deben integrarse en los protocolos de bioseguridad para maximizar su efectividad. La implementacion de bafios
de CHG en pacientes con malignidades hematologicas redujo significativamente la incidencia de infecciones del
torrente sanguineo asociadas a catéteres, destacando una intervencion efectiva en ambientes no criticos.” Un
estudio sistematico concluy6 que textiles impregnados con cobre, plata y zinc son eficaces para reducir la carga
microbiana y las tasas de infecciones en entornos hospitalarios, mejorando significativamente la bioseguridad.!”
Las medidas especificas de bioseguridad, como los bafios de clorhexidina y los textiles antimicrobianos, ofrecen
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soluciones adicionales para reducir el riesgo de infecciones. La integracion de estas medidas en la practica diaria
de la enfermeria es fundamental para mejorar la proteccion tanto de los pacientes como del personal sanitario.
La integracion de protocolos y estandares internacionales en los programas de formacion y practicas de enfermeria
es esencial para garantizar la bioseguridad en los entornos clinicos. La adherencia a estos estandares mejora la
seguridad y eficacia de las medidas de bioseguridad. Un analisis en Ucrania reveld la necesidad de aumentar el
contenido relacionado con la seguridad del paciente en los programas de formacion de enfermeria para mejorar
la seguridad en entornos clinicos.!” La adopcion de protocolos y estandares internacionales en los programas
de formacion de enfermeria asegura que los profesionales estén bien preparados para implementar practicas de
bioseguridad efectivas. Esta integracion es crucial para la mejora continua de la seguridad en los entornos de
atencion médica.

Los profesionales de enfermeria desempefian un papel fundamental en la bioseguridad, asegurando la prevencion
de infecciones nosocomiales mediante la implementacion rigurosa de practicas como el uso adecuado de equipo
de proteccion personal (EPP), la higiene de manos y la desinfeccion de superficies y equipos médicos.'? Ademas,
su educacion y capacitacion continua son esenciales para mantenerse actualizados sobre las mejores practicas
y protocolos, lo que minimiza los riesgos de infeccion tanto para ellos mismos como para los pacientes.!®
Las enfermeras también son responsables del manejo y disposicion segura de residuos bioldgicos y materiales
contaminados, previniendo la propagacion de enfermedades. Durante brotes epidémicos, su rol es crucial en la
aplicacion de medidas de control de infecciones, rastreo de contactos y administracion de vacunas. Participan
activamente en la elaboracion y revision de protocolos de bioseguridad, adaptandolos a las necesidades especificas
del entorno hospitalario y asegurando su cumplimiento. Asimismo, las enfermeras promueven la salud a través
de la educacion a pacientes y sus familias sobre practicas de higiene y prevencion de infecciones, lo cual ayuda
a reducir la incidencia de enfermedades transmisibles en la comunidad.*!'*!5 Su participacion en investigaciones
relacionadas con la bioseguridad contribuye al desarrollo de nuevas estrategias y tecnologias para mejorar la
seguridad en el entorno clinico. En situaciones de emergencia sanitaria, como pandemias, las enfermeras estan
en la primera linea de respuesta, aplicando medidas de bioseguridad para proteger a los pacientes y al personal
sanitario, lo que destaca su papel esencial en la salvaguardia de la salud publica.'®

La pandemia de COVID-19 ha impulsado significativamente los avances en la relacion entre la enfermeria y la
bioseguridad, evidenciando la crucial importancia de estas practicas en la proteccion de la salud publica. Desde el
inicio de la pandemia, los profesionales de enfermeria se han visto en la primera linea de respuesta, enfrentando
desafios sin precedentes que han llevado a una rapida evolucion y adaptacion de las practicas de bioseguridad.*4!12)

Decalogo de la Enfermeria y la bioseguridad

1. Conocimiento y comprension de patdogenos: las enfermeras deben tener un profundo entendimiento
de los diferentes tipos de patogenos (bacterias, virus, hongos y parasitos) y sus mecanismos de transmision
para implementar medidas preventivas efectivas.

2. Inmunizacion del personal sanitario: es esencial que el personal de enfermeria esté al dia con todas
las vacunas recomendadas para reducir el riesgo de contagio y propagacion de enfermedades infecciosas.

3. Protocolos de aislamiento: conocer y aplicar adecuadamente los diferentes tipos de aislamiento
(estricto, de contacto, respiratorio) para proteger tanto a los pacientes como al personal sanitario de
infecciones cruzadas.

4. Manejo de brotes y epidemias: estar preparados para responder a brotes de enfermedades infecciosas
con planes de contingencia y medidas de control de infecciones especificas para cada situacion.

5. Seguridad en la administracion de medicamentos: garantizar que la administracion de medicamentos
se realice bajo estrictas normas de bioseguridad para evitar contaminaciones y errores que puedan poner en
riesgo la salud del paciente.

6. Educacion y capacitacion continua: mantenerse constantemente actualizados sobre las tltimas
investigaciones y desarrollos en bioseguridad a través de programas de formacion continua y educacion
especializada.

7. Investigacion en bioseguridad: participar en investigaciones y estudios que busquen mejorar las
practicas de bioseguridad y desarrollar nuevas estrategias y tecnologias para la prevencion y control de
infecciones.

8. Evaluacion de riesgos: realizar evaluaciones regulares de riesgos en el entorno de trabajo para
identificar y mitigar posibles amenazas a la bioseguridad, asegurando un ambiente seguro para el personal
y los pacientes.

9. Colaboracion interdisciplinaria: trabajar de manera colaborativa con otros profesionales de la
salud y departamentos, como microbiologia y epidemiologia, para desarrollar e implementar estrategias
integrales de bioseguridad.

10. Promocidn de politicas de bioseguridad: abogar por politicas y normativas a nivel institucional y
gubernamental que fortalezcan la bioseguridad en el ambito de la salud, promoviendo estandares elevados
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y recursos adecuados para su implementacion.
Estos principios abordan una vision mas amplia y estratégica de la bioseguridad en enfermeria, enfocandose en
el conocimiento, preparacion, educacion continua, y colaboracién necesaria para mantener altos estandares de
seguridad y proteccion en el entorno sanitario. Estos principios ayudan a asegurar que las enfermeras desempefien
su rol de manera segura y eficaz, protegiendo su propia salud y la de los pacientes y colegas.!”

CONCLUSIONES

La bioseguridad en el ambito de la atencion sanitaria es esencial para la proteccion de pacientes, personal de
salud y la comunidad. Los profesionales de enfermeria desempefian un papel fundamental en la implementacion
de practicas de bioseguridad, asegurando la prevencion de infecciones nosocomiales y la seguridad en entornos
clinicos. La capacitacion continua y el acceso adecuado a equipos de proteccion personal son cruciales para
mantener altos estandares de bioseguridad.

La pandemia de COVID-19 ha subrayado la importancia de fortalecer las estrategias de bioseguridad, destacando
la necesidad de formacion y actualizacion constante en este campo. La implementacion de tecnologias de apoyo,
como sistemas de vigilancia remota, y la adopcion de medidas especificas, como el uso de textiles antimicrobianos
y bafios de clorhexidina, son estrategias efectivas para reducir los riesgos de infecciones.

El desarrollo y promocion de politicas de bioseguridad, la colaboracion interdisciplinaria y la participacion en
investigaciones son elementos clave para mejorar la seguridad en el entorno sanitario. La integracion de estos
principios y practicas en la formacion y desempeifio diario de los enfermeros es vital para crear un sistema de salud
mas seguro y resiliente.
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