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ABSTRACT

Acute diarrheal diseases (ADEs) are a major cause of morbidity and mortality, especially in children under five
years of age and the elderly, aggravated by limited access to safe water and sanitation in developing countries.
This paper highlights the crucial role of nursing in the management of ADEs, focusing on oral rehydration,
health education and infection control. Nurses not only administer treatments, but also educate communities
on hygiene and nutritional practices. Implementation of effective nursing strategies can significantly reduce the
incidence and severity of ADEs, improving the quality of life of affected patients. Ten key recommendations for
the management of these diseases are presented, emphasizing the importance of prevention, early diagnosis and
continuous follow-up.
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RESUMEN

Las enfermedades diarreicas agudas (EDA) son una causa importante de morbilidad y mortalidad, especialmente
en nifios menores de cinco afios y ancianos, agravadas por el acceso limitado a agua potable y saneamiento en
paises en desarrollo. Este trabajo destaca el papel crucial de la enfermeria en el manejo de las EDA, enfocandose
en la rehidratacion oral, la educacion sanitaria y el control de infecciones. Las enfermeras no solo administran
tratamientos, sino que también educan a las comunidades sobre practicas higiénicas y nutricionales. La
implementacion de estrategias efectivas de enfermeria puede reducir significativamente la incidencia y severidad
de las EDA, mejorando la calidad de vida de los pacientes afectados. Se presentan diez recomendaciones clave
para el manejo de estas enfermedades, enfatizando la importancia de la prevencion, el diagnodstico temprano y el
seguimiento continuo.
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INTRODUCCION

Las enfermedades diarreicas agudas (EDA) representan una de las principales causas de morbilidad y mortalidad
a nivel global, especialmente en poblaciones vulnerables como niflos menores de cinco afios y ancianos.!'? Estas
enfermedades, caracterizadas por la aparicion stbita de evacuaciones liquidas o semiliquidas, pueden ser causadas
por una variedad de agentes infecciosos, incluyendo virus, bacterias y parasitos.® Factores como el acceso limitado
a agua potable, la falta de saneamiento adecuado y la mala higiene personal contribuyen significativamente a la
propagacion de estos agentes patogenos.*>)

El impacto de las EDA es especialmente notable en paises en desarrollo, donde las condiciones socioeconomicas
desfavorables y las deficiencias en los sistemas de salud exacerban el problema. En estos contextos, las EDA no
solo afectan la salud individual, sino que también imponen una carga considerable sobre los recursos sanitarios y
econdémicos de las comunidades.®”

El manejo de las enfermedades diarreicas agudas es una tarea multidisciplinaria que involucra medidas preventivas,
diagnosticas y terapéuticas. Entre los aspectos mas cruciales del tratamiento se encuentran la rehidratacion oral
y, en casos severos, la rehidratacion intravenosa para prevenir la deshidratacion, que es la principal causa de
mortalidad asociada a estas enfermedades. Ademas, es fundamental identificar y tratar la causa subyacente de la
diarrea cuando sea posible, asi como implementar estrategias de prevencion a largo plazo.®*10

El rol de la enfermeria en el manejo de las EDA es de vital importancia, ya que los profesionales de enfermeria
estan en la primera linea de atencion. Las enfermeras y enfermeros no solo administran tratamientos y cuidados
directos, sino que también desempefian un papel clave en la educacion sanitaria de pacientes y comunidades. La
promocion de practicas adecuadas de higiene, el fomento de la lactancia materna, la supervision de la correcta
preparacion de alimentos y la instruccion sobre el uso adecuado de soluciones de rehidratacion oral son algunas
de las intervenciones esenciales que realizan.""

En este trabajo académico, se analizan las estrategias de manejo clinico y preventivo, con un enfoque particular
en las intervenciones de enfermeria. A través de este analisis, se pretende destacar la importancia del cuidado de
enfermeria en la reduccion de la morbilidad y mortalidad asociadas a las EDA, asi como en la mejora de la calidad
de vida de los pacientes afectados.

Se realiz6 una busqueda bibliografica en PubMed sobre disenteria en nifios en los ultimos cinco afios a fin de
identificar trabajos de interés e identificar aquellas acciones especificas den el ambito de la enfermeria para el
manejo de las EDAs.

DESARROLLO

Las enfermedades diarreicas agudas representan un importante desafio de salud publica, especialmente en
poblaciones vulnerables. Las investigaciones citadas en el archivo proporcionan multiples intervenciones que
pueden ser implementadas por enfermeria para prevenir y manejar estas enfermedades. A continuacion, se detallan
las intervenciones identificadas y se agrupan las investigaciones que sustentan estas acciones.

Una intervencion crucial es la educacion en salud, especialmente en la promocion de practicas higiénicas
adecuadas. La investigacion de Gouveia, Lins y Silva enfatiza la importancia de educar a los pacientes y sus
familias sobre la higiene personal y la manipulacion segura de alimentos para prevenir la disenteria causada por
Shigella."® La promocion de la higiene puede reducir significativamente la incidencia de enfermedades diarreicas
al disminuir la exposicion a patégenos.

La administracion correcta de antibioticos y el seguimiento de los pacientes son intervenciones fundamentales
en el tratamiento de infecciones diarreicas. Li, Cui y Li destacan el uso de metronidazol en el tratamiento de la
amebiasis invasiva.!'” Las enfermeras desempefian un papel vital en la administracion de estos medicamentos,
asegurando la adherencia al tratamiento y monitoreando la respuesta del paciente para ajustar las terapias segun
sea necesario.

El manejo de la rehidratacion oral es otra intervencion clave, especialmente en poblaciones infantiles vulnerables.
Brito, do Carmo Filho y Carvalho Vila describen estrategias de prevencion primaria que incluyen la administracion
de soluciones de rehidratacion oral y la educacion a las familias sobre como administrarlas en el hogar.'¥ Esta
intervencion es esencial para prevenir la deshidratacion severa y mejorar los resultados clinicos en nifios con
diarrea aguda.

La vigilancia y el control de infecciones en entornos hospitalarios y comunitarios son cruciales para prevenir
la propagacion de enfermedades diarreicas. Chung y Le discuten como las perturbaciones en el microbioma
intestinal pueden aumentar la vulnerabilidad a infecciones diarreicas.!® Las enfermeras pueden implementar
medidas de control de infecciones, como el aislamiento de pacientes infectados y la desinfeccion de superficies,
para reducir la transmision de patdégenos.

El apoyo nutricional y la suplementacion con micronutrientes son intervenciones importantes para mejorar la
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resistencia del organismo a las infecciones. Pathak y Gaire destacan la importancia de la nutriciéon adecuada y
la suplementacion con zinc y vitaminas en la prevencion y manejo de enfermedades diarreicas en nifios.'® Las
enfermeras pueden asesorar a las familias sobre practicas alimentarias saludables y la necesidad de suplementos
para fortalecer el sistema inmunologico.

Ademas de las intervenciones médicas convencionales, el uso de terapias alternativas y complementarias también
puede ser beneficioso. Por ejemplo, la investigacion sobre el uso de Astilbe rivularis en la medicina tradicional
para tratar la diarrea y la disenteria resalta la importancia de integrar conocimientos etnomédicos en el cuidado
de la salud."” Las enfermeras pueden desempefiar un papel en la evaluacion y recomendacion de terapias
complementarias cuando sean apropiadas.

Desafios para enfermeria en el manejo de la enfermedad diarreica aguda

El manejo de las enfermedades diarreicas agudas (EDA) presenta varios desafios para la enfermeria, que se
pueden agrupar en diferentes aspectos. En el ambito clinico, uno de los principales retos es el diagnodstico y
tratamiento adecuado de estas enfermedades. Identificar rapidamente la causa subyacente de la diarrea, ya sea
bacteriana, viral o parasitaria, es esencial para proporcionar el tratamiento correcto. Esto incluye la administracion
adecuada de soluciones de rehidratacion oral (SRO) y, en casos especificos, de antibidticos. La prevencion de la
deshidratacion es crucial, ya que esta es una complicacion comun y peligrosa de las EDA. Los profesionales de
enfermeria deben evaluar continuamente el estado de hidratacion de los pacientes y administrar liquidos por via
oral o intravenosa segun sea necesario. Ademas, el control de infecciones es fundamental para prevenir brotes,
implementando y siguiendo estrictos protocolos.!3!)

Otro desafio significativo es la educacion del paciente y la comunidad. Es esencial ensefiar a los pacientes y sus
familias sobre la importancia del lavado de manos, el saneamiento adecuado y la manipulacion segura de alimentos
para prevenir la propagacion de EDA. La educacion nutricional también juega un papel importante, asesorando
sobre la alimentacion adecuada durante y después de un episodio de diarrea, incluyendo la continuacion de la
lactancia materna en nifios pequefios y la reintroduccion gradual de alimentos s6lidos. Asimismo, instruir a los
cuidadores sobre como preparar y administrar soluciones de rehidratacion oral en casa es vital para el manejo
temprano de la deshidratacion.?2!

La gestion de recursos es otro aspecto critico. Asegurar la disponibilidad constante de SRO, medicamentos
esenciales y equipo de rehidratacion intravenosa, especialmente en areas rurales o con recursos limitados, es
fundamental para el manejo efectivo de las EDA. Ademas, mantener al personal de enfermeria actualizado
y capacitado en las ultimas guias y practicas es crucial. La documentacion y seguimiento de los casos y los
tratamientos administrados permiten evaluar la eficacia de las intervenciones y ajustar las estrategias seglin sea
necesario.??

Los desafios organizacionales y sistémicos también juegan un papel importante. En muchas regiones, el acceso
limitado a servicios de salud puede dificultar el manejo adecuado de las EDA. Las enfermeras deben ser capaces
de trabajar en entornos diversos y adaptarse a las limitaciones del sistema. La capacidad de responder rapidamente
a brotes de enfermedades diarreicas, especialmente en situaciones de emergencia o desastres naturales, donde el
riesgo de propagacion es mayor, es también un reto considerable.(*?®

Finalmente, la investigacion y mejora continua son esenciales. Participar en estudios y proyectos de investigacion
para mejorar las estrategias de prevencion y tratamiento de las EDA es vital. Ademas, evaluar y mejorar
continuamente los programas de educacion y prevencion comunitaria puede reducir significativamente la
incidencia de estas enfermedades.**>

Decalogo
Ante lo expuesto se puede elaborar el siguiente decalogo del manejo de las EDAs por enfermeria:
1) Diagnostico temprano y preciso para identificar la causa subyacente de la diarrea;
2) Administracion adecuada de soluciones de rehidratacion oral (SRO) y liquidos intravenosos para
prevenir la deshidratacion;
3) Monitoreo continuo del estado de hidratacion y signos vitales del paciente;
4) Implementacion de medidas estrictas de control de infecciones para prevenir la propagacion;
5) Educacion a los pacientes y sus familias sobre la importancia del lavado de manos y el saneamiento;
6) Asesoramiento nutricional para la alimentacion adecuada durante y después de la enfermedad,
7) Capacitacion a los cuidadores sobre la preparacion y administracion de SRO en el hogar;
8) Aseguramiento de la disponibilidad constante de suministros y medicamentos esenciales;
9) Documentacion y seguimiento preciso de los casos y tratamientos;
10) Participacion en investigaciones y programas de mejora continua para optimizar las estrategias de
manejo y prevencion de las EDA.
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CONCLUSIONES

Las EDAs son una amenaza significativa para la salud ptblica, especialmente en nifios menores de cinco afios y
ancianos, particularmente en paises en desarrollo. La enfermeria juega un rol crucial en su manejo a través de la
educacion sanitaria, la rehidratacion, el control de infecciones y el apoyo nutricional, lo que reduce la morbilidad
y mortalidad asociadas. Asegurar un diagnéstico temprano, administrar soluciones de rehidratacion, educar sobre
higiene y nutricion, y garantizar la disponibilidad de suministros médicos esenciales son intervenciones clave. La
implementacion efectiva de estas estrategias mejora significativamente los resultados clinicos y la calidad de vida
de los pacientes afectados.
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