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ABSTRACT

Introduction: dental caries is one of the most frequent pathologies worldwide, this is one of the main and most
relevant of the oral cavity. The WHO states that 60 % to 90 % of the world’s child population have cavities.
Method: bibliographic review of a descriptive, qualitative type, based on the PRISMA method (2020), various
inclusion and exclusion criteria were used, jointly, search chains elaborated through MeSH terms and through
pages with scientific evidence.

Results: by using the search strings in several previously mentioned databases, a total of 56 articles are shown
that, after their respective analysis, the types of pit and fissure sealants could be analyzed.

Conclusion: after the evidence analyzed, it is concluded that resin sealants are superior to protect teeth from
extrinsic factors and that we must also take into account that when applying them, in order for the result to be
favorable, we must carry out previous steps such as prophylaxis and good isolation to avoid its failure.

KEYWORDS
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RESUMEN

Introduccion: la caries dental es una de las patologias mas frecuentes a nivel mundial, esta es una de las
principales y mas relevantes de la cavidad oral. La OMS manifiesta que del 60 % al 90 % de la poblacion, afecta
principalmente a la infantil del planeta con la presencia de caries. Debido a esto, los sellantes de fosas y fisuras
han sido por un largo tiempo un aliado del odontélogo como un método preventivo para poder eliminar lugares
en los que es mas complicado el cepillado para el paciente, promoviendo una buena salud oral a largo plazo.
Método: revision bibliografica de tipo descriptivo, cualitativo, fundamentada en el método PRISMA (2020), se
emplearon diversos criterios de inclusion y exclusion, conjuntamente se usd cadenas de busqueda elaboradas
mediante términos MeSH y mediante paginas con evidencia cientifica.

Resultados: mediante la utilizacion de las cadenas de biisqueda en varias bases de datos mencionadas previamente,
se muestran un total de 56 articulos que después de su analisis respectivo, se pudieron analizar los tipos de
sellantes De fosas y fisuras.

Conclusion: luego de la evidencia analizada, se concluye que los sellantes resinosos son superiores para
resguardar a los dientes de los factores extrinsecos y que también debemos tener en cuenta que al realizar la
aplicacion de los mismos para que el resultado sea favorable se debe seguir pasos previos como la profilaxis y un
buen aislamiento para evitar su fracaso.
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INTRODUCCION

Los diversos tipos de sellantes de fosas y fisuras han sido desarrollados como una medida preventiva, los cuales por
un largo tiempo han ayudado al odontdlogo para poder alojarse en los sectores mas complicados para el cepillado,
promoviendo una buena salud oral a largo plazo y evitando caries que pueden traer al paciente complicaciones
para su salud, relacion social y economia. Existen varios tipos de sellantes para fosas y fisuras, siendo los mas
usados los que son a base de resina y a base de ionémero de vidrio; estos sellantes han tenido cambios con el pasar
del tiempo, por ejemplo, los sellantes resinosos se caracterizan principalmente por su nivel de polimerizacion,
viscosidad y traslucidez y los mismos se dividen en dos grupos (hidrofébicos e hidrofilicos).

Estos tienen cualidades diferentes a la hora de usar en la practica convencional, pero comparten un fin similar,
el cual es proveer salud con una barrera usada como escudo el mismo que frena los factores que pueden danar
las piezas dentales sobre todo a nivel oclusal, al tener contacto con diferentes elementos como el azucar,
carbohidratos y acidos. Otro punto que se debe tocar a la hora de hablar sobre los sellantes son los problemas con
las microfiltraciones o sellantes que fracasan por problemas en la retencion y su durabilidad frente a las fuerzas
oclusales.”

La caries dental es una de las patologias mas frecuentes a nivel mundial, esta es una de las principales y mas
relevantes de la cavidad oral. La OMS manifiesta que el 60 % al 90 % de la poblacion infantil del planeta tienen
caries. La importancia del tema recae en los estudios de epidemioldgicos que han manifestado que, pese a charlas
realizadas en programas para ayudar a la prevencion, los resultados no son los esperados. Se conoce que la caries
dental ocurre por varias razones, tales como, malos habitos orales, alimentacion, uso de drogas, etc. Los defectos
a nivel dental pueden conducir a dafios masivos y posibles pérdidas de los érganos dentarios.®

Objetivo general
Conocer los diversos tipos de sellantes que se encuentran a nivel odontologico.

Objetivos especificos
Comprender el uso de los sellantes a nivel Odontologico y analizar los diversos factores que pueden permitir el
fracaso de la aplicacion de sellantes.

METODO

Este articulo se basé en un método de analisis cualitativo, por medio de una revision sistematica el cual analiza
y resume la informacion de la literatura cientifica por medio de una recopilacion de informacion relevante en
diferentes bases de datos, para lograr el proposito de este articulo.

Tipos de investigacion

Tipo de investigacion segun el enfoque

La presente investigacion tuvo un enfoque de tipo cualitativo ya que, se enfoco en analizar los tipos de sellantes de
fosas y fisuras empleados a nivel Odontologico. Debido a esto, se ejecutd una revision sistematizada que se baso
en la recoleccion de informacion cientifica bibliografica publicada en el periodo comprendido entre 2018 a 2023.

Tipo de investigacion segun el objetivo y alcance

En base al objetivo de este articulo de investigacion, fue de tipo descriptiva, por lo que se pretendio analizar los
tipos de sellantes de fosas y fisuras, en donde se realizé un recopilamiento de datos cientificos, mismos que fueron
de mucha ayuda para llegar a conclusiones objetivas del tema de estudio.

Técnicas e Instrumentos

En esta investigacion se hizo uso de la técnica de revision bibliografica con articulos cientificos originales, mismos
que se encuentran en el periodo de diciembre de 2018 hasta junio del presente afio. Conforme a las herramientas
de busqueda se utilizo a las bases de datos online ScienceDirect, Scielo y PubMed, se cre6 cadenas de busqueda
avanzada conformadas por palabras clave (MeSH) y términos booleanos (AND, OR, NOT). Conjuntamente, para
hacer una btisqueda simplificada se establecieron criterios de elegibilidad, tales como:

Criterios de Inclusion
e Se incluyeron articulos con las palabras claves.
e Se incluyeron estudios de revistas de alto impacto.
e Estudios de revision (revision bibliografica o revision sistematica).
e Se incluyeron articulos cientificos publicados en idioma inglés, espafol y portugués.
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e Se incluyeron investigaciones publicadas en el periodo 2018-2023.
e Se incluyeron estudios que analicen los tipos de sellantes en Odontologia.

Criterios de Exclusion

Estudio de articulos que no analicen los tipos de sellantes en Odontologia.
Estudios de reportes de casos.

Articulos en otros idiomas que no fueron establecidos.

Estudios realizados en animales.

Articulos que han sido publicados antes del afio 2018.

Meétodos a emplear

Para la elaboracion de la presente investigacion, se empled como guia los criterios de busqueda, establecidos en
la Declaracion PRISMA 2020, siendo la misma una guia actualizada encaminada a revisiones sistematicas que
son enfocadas al area de salud. Este método contiene una serie de puntos que permiten recopilar y analizar la
informacién mas importante direccionada sobre un tema determinado, a través de conocimientos existentes o a
Su vez, con nuevos conocimientos.

En la siguiente tabla 1 se presenta de forma detallada y resumida la metodologia que se empleo para realizar el
articulo.

Tabla 1. Resumen de metodologia PRISMA
Seccion item

Criterios de elegibilidad | Criterios de inclusion y exclusion.

Fuentes de informacion | PubMed, ScienceDirect, Scielo.

Cadenas de busqueda ((Types of sealants) AND (pit and fissure sealants))
AND (prevention)) AND (level of caries).
((Types of sealants) AND (pit and fissure sealants))
AND (prevention)) AND (level of caries).

Proceso de seleccion Descarte de articulos repetidos. Lectura de titulo y del
resumen. Los datos e informacion relevante se elegiran
mediante la lectura completa de cada articulo, con su
respectivo analisis.

Proceso de recopilacion | Se utilizo el programa Excel para generar un grafico
de datos estadistico conocido como flujo de diagrama y de forma
posterior se realizo una plantilla de recoleccion de datos.

Términos MeSH Types of sealants, pit and fissure sealants, prevention,
and level of caries.

Tipos de sellantes, sellantes de fosas y fisuras, prevencion
y nivel de caries.

Lista de datos Tipos de sellantes usados en odontologia

Meétodos de sintesis Los resultados de los estudios revisados adjuntos en la
presente revision bibliografica se observan en tablas
para su mejor comprension.

RESULTADOS

Mediante la utilizacion de las cadenas de busqueda en varias bases de datos mencionadas previamente, donde
se muestran un total de 80 articulos, de los cuales después del analisis de su titulo se eliminaron 25 articulos.
Posteriormente, mediante la lectura del contenido del resumen se descartaron 18 articulos, 5 por solo enfocarse
unicamente en las casas comerciales fabricantes de sellantes, y posteriormente a una lectura completa se eliminaron
articulos por no contener aportes significativos 5. También, segln los criterios de exclusion, se descartan 20
articulos por no presentar resultados sélidos, dejando un total de 7 articulos cientificos. El proceso se puede
observar en la figura 1.
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Tabla 2. Resultados cadena de busqueda y por buscador

Buscador Cadena Resultado
Scielo (Types of sealants) AND (prevention) 35
Elsevier (Types of sealants) AND (prevention) 22
PubMEd | (Types of sealants) AND (prevention) 23
Total 80

Identificacion de estudios mediante base de datos y registros
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Figura 1. Diagrama de flujo para la seleccion de los articulos conforme con la guia PRISMA

Los resultados obtenidos de los articulos cientificos se presentan en la tabla 3.
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Tabla 3. Resultados de los estudios cientificos

N° Autor Titulo Intervencion realizada Conclusiones

1 Dr. Soner Fluoride Release of Giomer | Evaluar ~ la  liberacion | La cantidad de iones fluoruro liberados
Sismanoglu and Resin Based Fissure | de iones fluoruro de los | in vitro por los tres selladores de fisuras a

Sealants sellantes de fosas y fisuras | base de resina fue ligeramente inferior a la
a base de Iondmeros vy |de los selladores a base de ionomero en los
resinas. dos primeros dias.

Después de la primera semana, tanto
los selladores a base de iondmero como
los de resina no mostraron diferencias
significativas y alcanzaron

una meseta. El uso de un material
sellador de fisuras liberador de fluor
deberia ser considerado por los clinicos,
particularmente en pacientes con riesgo de
caries.

2 Javiera Jiménez- | Tasa de retencion de | Comportamiento retentivo | Se requiere de mayores estudios respecto
Diaz, Gabricla | sellantes de resina en |de los sellantes de resina|a fluorosis dental e hipomineralizacion

Curtze-Scotts and | esmalte dental con |en esmalte dental con |incisivo molar. La mayor evidencia
Guillermo alteraciones estructurales: | alteraciones estructurales sobre la tasa de retencion se encontrd en
una revision sistematica superficies cariadas.

3 Alejandro Selladores nanocompuestos | Investigar el efecto de las | Estos nanocompuestos especificos
Nikolaidis , de fosas y fisuras reforzados | diferentes nanoarcillas | produjeron superficies mas suaves, asi
Triantafyllia con montmorillonita | modificadas organicamente | como cambios de color clinicamente
Vouzara , modificada organicamente: | sobre  las  propiedades | aceptados incluso después de 1 semana de
Elisabeth un estudio de  sus|clinicamente significativas | envejecimiento en té negro.
Koulaouzidou | propiedades mecanicas, | de nuevos selladores de

rugosidad  superficial y | nanocompuestos de fosas y

estabilidad del color fisuras dentales sintetizados

4 Fiorella Vassallo- | Sellantesodontopediatricos, | Reconocer si estos sellantes | Los sellantes resinosos protegen a los

Chavez, Vanessa | ;/Realmente protegen a|son los adecuados para |dientes de los factores, Se debe tener
Velarde-Ortiz, |los dientes de diferentes | proteger los dientes de|en cuenta que, al realizar la eleccion
Pablo Millones- | procesos mecanicos?” | factores externos y si|y aplicacion de estos, hay que seguir
Goémez Revision de literatura pueden resistir a diversos | pasos previos como la profilaxis y un
cambios mecanicos buen aislamiento para evitar su fracaso.

Porque estos sellantes resinosos asi sean

compatibles con el ambiente hiimedo,

pueden fracasar en la adhesion y retencion.

5 Casadiego DCB, | Retencion de los sellantes | Determinar la  retencion | El sellador a base de iondomero de vidrio
Rangel ACM, |de fosas y fisuras como | de los sellantes de fosas | tiene mayor retencion que los sellantes
Aranda APM. | metodo preventivo de caries | y fisuras como método | a base de resina por su eficacia en la

en niflos y niflas de 5 a 12 | preventivo de caries en | penetracion de la superficie dental. Ademas

afios, revision sistematica | nifios y nifias de 5 a 12 afios | de esto, uno de los factores que alteran la
de la literatura mediante una revision de la | retencion de los sellantes es el método de
literatura. aplicacion y la contaminaciéon por saliva

por parte del paciente

6 Hasini Ramesh, | Retencion de selladores | Evidenciaclinicadisponible | Demostré que la retencion efectiva de

Rupa Ashok,
Mathan Rajan,
Lakshmi Balayi,
Arathi Ganesh

de fosas y fisuras versus
composites  fluidos en
dientes permanentes: una
revision sistematica

sobre la efectividad relativa
de la retencion de los
selladores de fosas y fisuras
(PFS) a base de resina con
la de los compuestos fluidos
en las superficies oclusales
de los dientes permanentes
cuando se evalian en
ensayos clinicos.

los selladores de fosas y fisuras a base de
resina y los compuestos fluidos cuando se
aplican para prevenir la caries oclusal en
los molares permanentes; sin embargo,
esta evidencia es de baja calidad. Se
requieren ensayos clinicos a largo plazo
cuidadosamente disenados para respaldar
los resultados de esta revision.
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6
Colombo S, Selladores dentales Parte 3: | Determinar  la  mejor | Los “selladores de resina liberadora de
Beretta M. Dental | ;Qué material? Eficiencia y | opcidon entre los diferentes | flior” son mejores que los “iondmeros
Sealants eficacia materiales de sellado de vidrio”, en cuanto a la retencion del
material, la literatura muestra que su
efectividad en la prevencion de caries de
fisura en molares permanentes no difiere
significativamente a los 24 meses.
DISCUSION

Tras el analisis de esta revision sistematica, se pudieron evidenciar los diferentes materiales implementados en
el tratamiento preventivo de caries es decir la aplicacion de sellantes de fosas y fisuras; presentandonos de esta
manera aquellos sellantes compuestos por iondomero o iondmero mas resina compuesta; asi también recolectando
informacion sobre el proceso por el cual se adhieren al esmalte del 6rgano dental siguiendo varias recomendaciones
para que logre cumplir su finalidad.

Segtin el doctor Soner Sismanoglu que en su estudio menciona que es importante La liberacion de fluor para los
tres sellantes de fosas y fisuras a base de resina usados en el estudio como son: Fissurit F (Voco), BeautiSealant
(Shofu, Japon), Helioseal F (Ivoclar Vivadent, Liechtenstein), Clinpro Sealant (3M ESPE, EE. UU.), mostrandose
en niveles levemente respecto a los iondmeros; que en los dias 1,2,3,7,14,21 y 28 (n=7) obtuvo la difusion de
iones fluoruro, siendo asi que a la primera semana, alcanzaron liberacion de fluoruro continua. Después de esta
semana los materiales no mostraron diferencias significativas.

De acuerdo con Jiménez-Diaz et al.*) la tasa de retencion de los sellantes de resina sobre esmalte cariado es de un
80 % por otra parte el esmalte con fluorosis dental un 67,5 % asi como el esmalte con hipomineralizacién incisivo
molar con porcentaje de 72 al ser controlados 2 afnos después de haber sido aplicado. Al aplicar en las 3 superficies
de estudio resulta ser adecuadas con comportamiento retentivo de sellantes de resina sobre esmalte; a pesar de ello
aun se debe indagar a fondo respecto a encontrar mas evidencia clinica sobre el tema.

Segtin Faleiros et al.(! se afirma que el efecto de las diferentes nanoarcillas modificadas organicamente sobre
las propiedades clinicamente significativas de nuevos selladores de nanocompuestos de fosas y fisuras dentales
sintetizados, produjeron superficies mas suaves, asi como cambios de color clinicamente aceptados incluso
después de 1 semana de envejecimiento en t€ negro.

Por otro lado, los autores Fiorella Vassallo-Chavez, Vanessa Velarde-Ortiz, Pablo Millones-Gémez manifiestan
que los sellantes son los adecuados para proteger los dientes de factores externos y si pueden resistir a diversos
cambios mecanicos, refiriéndose a los sellantes resinosos que protegen a los dientes de los factores, Se debe tener
en cuenta que, al realizar la eleccion y aplicacion de estos, hay que seguir pasos previos como la profilaxis y un
buen aislamiento para evitar su fracaso. Porque estos sellantes resinosos asi sean compatibles con el ambiente
himedo, pueden fracasar en la adhesion y retencion.

Segun Casadiego et al.”) el sellante a base de ionomero de vidrio tiene mayor retencion por su eficacia en la
penetracion de la superficie dental respecto a los sellantes a base de resina. Ademas de esto, uno de los factores
que alteran la retencion de los sellantes es el método de aplicacion y la contaminacion por saliva por parte del
paciente.

Los autores a Colombo, Beretta firman que Los “selladores de resina liberadora de flior” son mejores que
los “iondémeros de vidrio”, en cuanto a la retencion del material, la literatura muestra que su efectividad en la
prevencion de caries de fisura en molares permanentes no difiere significativamente a los 24 meses.

CONCLUSIONES

Luego de la evidencia analizada, se concluye que los sellantes resinosos son superiores para resguardar a los
dientes de los factores extrinsecos y que también debemos tener en cuenta que al realizar la aplicacion de los
mismos para que el resultado sea favorable se debe seguir pasos previos como la profilaxis y un buen aislamiento
para evitar su fracaso.
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