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ABSTRACT

Oral candidiasis is included within the normal oral flora of individuals, but it is its exaggerated proliferation that
could cause alterations in the hard and soft tissues of the oral cavity, generating irreversible damage on many
occasions, it is considered the main agent of fungal infections, which is why it is necessary to assess cases of
oral candidiasis in dental offices in the Salcedo canton, requiring research with a quantitative cross-sectional
approach, with a descriptive scope through field research since The information was taken from dentists in the
Salcedo canton who, with their answers, let us know that in the canton there has not been a high percentage of
oral candidiasis problems in the patients who come to each of the dental offices for treatment.
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RESUMEN

La candidiasis oral esta incluida dentro de la flora oral normal de los individuos, pero es su proliferacion exagerada
la que podria causar alteraciones a nivel de los tejidos duros y blandos de la cavidad oral generando dafios
irreversibles en muchas de las ocasiones, es considerada como el principal agente de las infecciones micoéticas es
por ello que es necesario la valoracion de casos de candidiasis oral en los consultorios odontolégicos del canton
Salcedo, siendo necesario una investigacion con un enfoque cuantitativo de corte transversal, con un alcance
descriptivo mediante la investigacion de campo ya que se tomo la informacion realizado a odontdlogos del
canton Salcedo quienes con sus respuestas nos dan a conocer que en el canton no han existido un porcentaje alto
de problemas de candidiasis oral en los pacientes que acuden a cada uno de los consultorios dentales a tratarse.

PALABRAS CLAVE
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INTRODUCCION

La candidiasis oral y una levadura comensal que reside en las membranas mucosas de las cavidades oral y
vaginal, asi como en el tracto gastrointestinal de los humanos. Normalmente es inofensiva en el hospedero sano,
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pero su patogenicidad se dispara en el hospedero inmunocomprometido.® Inclusive las tasas de morbilidad
y mortalidad de estas infecciones se han incrementado considerablemente durante las ultimas dos décadas.©
Frecuentemente, la candidosis de las mucosas (oral, gastrointestinal y vaginal), es el primer signo del deterioro de
la funcidén inmunoldgica. La severidad de las infecciones micéticas aumenta proporcionalmente con el aumento
de la disfuncionalidad del sistema inmune; por lo tanto, los episodios de candidiasis Las micosis, superficiales
o profundas, es el término general que se utiliza para denominar a las infecciones fungicas producidas por los
hongos, organismos saprofitos o parasitos naturales con capacidad patdogena frente al hombre.

Es decir que la candidiasis es una de las enfermedades mas comunes en humanos, por las cuales se producen las
infecciones sistémicas graves causadas por estos microorganismos.” Las cuales estan provocadas por algunas
especies de hongos patdogenas o con la capacidad de convertirse en patdgenas, situacion que se da cuando el
individuo esta bajo la influencia de determinados factores de riesgo, como el uso prolongado de ciertos tipos de
farmacos (como los antibioticos de amplio espectro), determinados tipos de enfermedad de base (como la diabetes
mellitus, SIDA y céancer, entre otras), la depresion de las funciones fagociticas o cuando existen alteraciones
locales del sistema gastrointestinal.®

El proposito de esta investigacion es presentar la valoracion de casos de candidiasis oral en los consultorios
odontoldgicos del canton Salcedo. La comprension de estas complejas interacciones mejorara el conocimiento de
los mecanismos de patogenicidad de este microorganismo y contribuira al desarrollo de nuevas estrategias para la
prevencion y el manejo de estas infecciones.

METODO

La investigacion se enmarca en un estudio de tipo (cuantitativo-cualitativo). Cualitativo porque se pretende
reflejar la situacion actual del problema. Cuantitativo porque es medible numéricamente con el apoyo de la
estadistica descriptiva. También se tomara en cuenta la inferencia inductiva; misma que ayuda a obtener los datos
recolectados en las encuestas cumpliendo con el respectivo analisis y verificacion de dichos resultados® de esta
manera se observara y describira la valoracion de casos de candidiasis oral en los consultorios odontologicos del
canton Salcedo.

Tipo de investigacion segun el enfoque

Se debe puede mencionar que se trata de un tipo de investigacion de campo, puesto que involucra el estudio
del orden de la vida social en su estado actual y en su “estado natural”. Por lo general, las observaciones que se
realizan en las investigaciones de campo son presentadas de un modo cuantitativo, con el cual se puede medir los
fenémenos estudiados. Escamilla® que menciona que este tipo de investigacion trata de un concepto amplio y
que, aunque retna una multiplicidad de técnicas y procedimientos en su interior, tienen una caracteristica comtn
que se desenvuelven en un entorno relacionado al tema para el sujeto estudiado.

Tipo de investigacion segtn el objetivo
Es un estudio descriptivo porque se enfocara en la caracterizacion de la valoracion de casos de candidiasis oral en
los consultorios odontolégicos del canton Salcedo.

Tipo de investigacion segun el alcance
Es un estudio descriptivo porque pretende obtener datos con la intencion de describir la valoracion de casos de
candidiasis oral en los pacientes que acuden a los consultorios odontoldgicos del canton Salcedo.

Poblacion y muestra
La investigacion se realizo a una poblacion pequena por lo cual no fue necesario sacar la muestra ya que se realizo
la encuesta a 15 odontélogos del canton Salcedo, de la provincia de Cotopaxi.

RESULTADOS

Analisis e interpretacion de resultados de la encuesta realizada a 15 odontoélogos del Canton Salcedo

1. ;Cudl es el tratamiento de primera linea que utiliza en la Candidiasis Oral?

Los odontologos del canton salcedo responden a esta pregunta con un 53 % que el tratamiento de primera linea
que utiliza en la candidiasis oral es con antifungicos topicos (enjuagues o geles), mientras que el 33 % de los
odontdlogos piensan que el tratamiento de primera linea que utiliza en la candidiasis oral es antifingicos sistémicos
(tabletas o inyecciones) y el 14 % responden que el tratamiento de primera linea que utiliza en la candidiasis oral
son los antibidticos y antifungicos.
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Tabla 1. Respuesta a pregunta |

ORIGINAL
K3 .

Alternativas Frecuencia | Porcentaje
Antifingicos topicos (enjuagues o geles) 8 53
Antifingicos sistémicos (tabletas o inyecciones) 5 33
Antibidticos y Antifungicos 2 14
Total 15 100

Fuente: encuesta a odontologos

® Antifingicos tépicos (enjuagues o geles) s Antifiingicos sistémicos (tabletas o inyecciones)

= Antibidticos y Antiflngicos

Figura 1. Respuesta a pregunta 1

2. ;Cudl considera que es el factor de riesgo mas comun para desarrollar Candidiasis Oral?

Tabla 2. Respuesta a pregunta 2

Alternativas Frecuencia | Porcentaje
Uso prolongado de antibidticos 2 14
Inmunosupresion 5 33
Presencia de protesis dentales 7 47
Mal control de la diabetes 1 6
Total 15 100

Fuente: encuesta a odontologos

= Uso prolongado de antibidticos ® Inmunosupresion

= Presencia de prdtesis dentales = Mal control de la diabetes

Figura 2. Respuesta a pregunta 2

En esta pregunta los odontélogos responden a esta pregunta con un 14 % considera que un factor de riesgo
mas comun para desarrollar candidiasis oral es el uso prolongado de antibioticos , mientras que el 33 % de los
odonto6logos considera que un factor de riesgo mas comun para desarrollar candidiasis oral en sus pacientes es el
uso prolongado de inmunosupresion, el 47 % responden que considera que el factor de riesgo mas comun para
desarrollar candidiasis oral es la presencia de protesis dentales y un 6 % de odontdlogos considera que un factor
de riesgo mas comun para desarrollar candidiasis oral es el mal control de la diabetes.
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3. ;/Qué recomendaciones suele brindar a sus pacientes para prevenir la Candidiasis Oral?

Tabla 3. Respuesta a pregunta 3

Alternativas Frecuencia | Porcentaje
Mantener una buena higiene 3 20
Evitar el uso excesivo de enjuagues bucales con alcohol 1 6
Controlar adecuadamente las enfermedades sistémicas 7 46
Utilizar preservativo, en caso de practicar sexo oral 4 27
Total 15 100

Fuente: encuesta a odontologos

= Mantener una buena higiene = Evitar el uso excesivo de enjuagues bucales con alcohol
= Controlar adecuadamente las enfermedades sistémicas - Utilizar preservativo, en caso de practicar sexo oral

Figura 3. Respuesta a pregunta 3

En esta pregunta los odontdlogos del canton salcedo responden que 20 % que la recomendacion que suele
brindar a sus pacientes para prevenir la candidiasis oral es mantener una buena higiene, mientras que el 6 %
por otro lado los odontdlogos recomienda a sus pacientes para prevenir la candidiasis oral es que eviten el uso
excesivo de enjuagues bucales con alcohol, el 46 % responden que sus pacientes deben controlar adecuadamente
las enfermedades sistémicas y el 27 % de los odontologos suele recomendar a sus pacientes para prevenir la
candidiasis oral el utilizar preservativo, en caso de practicar sexo oral.

4. ;Ha notado un aumento en la resistencia antifungica en pacientes con Candidiasis Oral?

Tabla 4. Respuesta a pregunta 3

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 6 40
No 9 60
Total 15 100

Fuente: encuesta a odont6logos

m5i sNo =

Figura 4. Respuesta a pregunta 4
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Los odontoélogos del cantéon salcedo responden a esta pregunta con un 40 % que, si ha notado un aumento en la
resistencia antifingica en pacientes con candidiasis oral, mientras que el 60 % de los odontologos responden que
no ha notado un aumento en la resistencia antifungica en pacientes con candidiasis oral.

5. ¢Considera que la Candidiasis Oral es una enfermedad subdiagnosticada en la poblacion general?

Tabla 5. Respuesta a pregunta 5

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
Si 0 0

No 15 100
Total 16 100

Fuente: encuesta a odont6logos

0%

=5 aNo =
Figura 5. Respuesta a pregunta 5
En esta respuesta los odontologos del canton salcedo responden a esta pregunta con un 100 % que si consideran
que la candidiasis oral es una enfermedad subdiagnosticada en la poblacion general ya que es una infeccion por
hongos en forma de levadura que causa manchas blancuzcas (aftas) en la boca y en la lengua.

6. /Ha observado casos de Candidiasis Oral recurrente en sus pacientes?

Tabla 6. Respuesta a pregunta 6

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
Si 0 0

A veces 7 53
Nunca 8 47
Total 15 100

Fuente: encuesta a odont6logos

m 5i

u A veces

= Nunca

Figura 6. Respuesta a pregunta 6
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Cuando los dentistas de Salcedo respondieron a esta pregunta, el 53 % habia visto casos recurrentes de candidiasis
oral en pacientes, mientras que el 47 % de los dentistas indicé que nunca habia visto casos recurrentes de candidiasis
oral en pacientes. Es un porcentaje considerable el que indica que nunca ha observado esta enfermedad en sus
pacientes, posiblemente porque la gente de Salcedo no estuvo expuesta a la infeccion.

7. ¢En qué medida considera que la Candidiasis Oral afecta la calidad de vida de sus pacientes?

Tabla 7. Respuesta a pregunta 7

Alternativas Frecuencia | Porcentaje
De manera significativa 0 0
Moderadamente 9 60
Minimamente 6 40
Total 16 100

Fuente: encuesta a odont6logos

0%

® De manera significativa  » Moderadamente = Minimamente

Figura 7. Respuesta a pregunta 7
Los odontologos del canton salcedo responden a esta pregunta con un 60 % considera que la Candidiasis Oral
afecta la calidad de vida de sus pacientes en una medida moderada, mientras que el 40 % de los odontdlogos
considera que la candidiasis oral afecta la calidad de vida de sus pacientes minimamente.

8. ;Ha utilizado terapias complementarias o alternativas en el tratamiento de la Candidiasis Oral?

Tabla 8. Respuesta a pregunta 8

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
Si 4 27

No 11 73
Total 15 100

Fuente: encuesta a odont6logos

mS5i sNo =

Figura 8. Respuesta a pregunta 8
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Los odontologos del canton salcedo responden a esta pregunta con un 27 % que si ha utilizado terapias
complementarias o alternativas en el tratamiento de la candidiasis oral en sus pacientes y el 73 indica que no ha
utilizado terapias complementarias o alternativas en el tratamiento de la Candidiasis Oral.

9. ;Considera usted que es necesario seguir investigando y desarrollando nuevos enfoques terapéuticos para la

Candidiasis Oral?
Tabla 9. Respuesta a pregunta 9
Alternativas Frecuencia | Porcentaje
Si definitivamente 15 100
Tal vez 0 0
No, considero que las condiciones actuales son suficiente 0 0
Total 15 100

® 5i definitivamente

m Tal vez

Fuente: encuesta a odont6logos

0%

m No, considero que las condiciones actuales son suficiente
Figura 9. Respuesta a pregunta 9

Los odontdlogos de Salcedo estan 100 % de acuerdo con la necesidad de continuar investigando y desarrollando
nuevos métodos de tratamiento de la candidiasis oral. Porque la candidiasis es la infeccion fungica oral mas

comun.

10. ;De las siguientes enfermedades cudal ha tratado en sus pacientes?

Tabla 10. Respuesta a pregunta 10

Alternativas Frecuencia | Porcentaje
Estomatitis por antibidticos 5 33
Estomatitis por protesis dental 10 67
Glositis romboidea media 0 0
Candidiasis asociada con el VIH 0 0
Total 15 100

Fuente: encuesta a odontologos

En esta pregunta los odontdlogos han tratado en sus pacientes con un 33 % sistomatitis por antibidticos, mientras
que un 67 % dice que ha tratado en sus pacientes estomatitis por protesis dental.
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= Estomatitis por antibioticos = Estomatitis por protesis dental
= Glositis romboidea media Candidiasis asociada con elVIH

Figura 10. Respuesta a pregunta 10
DISCUSION

Los odontologos del canton salcedo manifiestan que el tratamiento de primera linea que utiliza en la candidiasis
oral es con antifiingicos topicos (enjuagues o geles), conjuntamente con antifingicos sistémicos (tabletas o
inyecciones) con los cuales hacen que sus pacientes disminuyan esta patologia.

Asi también consideran que un factor de riesgo mas comun para desarrollar candidiasis oral es el uso prolongado
de antibioticos, el uso prolongado de inmunosupresion, y sobre todo el uso de protesis dentales. Estos resultados
coinciden con la mayoria de los trabajos realizados por distintos autores a lo largo de los afios, como ejemplo,
en el estudio de Mata realizado en Venezuela en el afio 2000, se demostrd que la Candida albicans es la especie
que se encuentra con mayor frecuencia en la cavidad bucal. De los 20 pacientes evaluados, resultaron positivos
para Candida albicans, en mayor proporcion los que tenian protesis, por lo cual se comprobd que la instalacion
de dentaduras favorece la presencia del hongo. Los odontélogos del canton salcedo indican que el tratamiento de
primera linea que utilizan en la candidiasis oral es con antifungicos topicos (enjuagues o geles), lo que concuerda
con Pefiamaria Mallon'” que manifiesta que los antifungicos topicos normalmente utilizados son: nistatina,
anfotericina B, y derivados azélicos (miconazol, clotrimazol, econazol y ketoconazol) deduciendo que los agentes
topicos no son suficientes para controlar la infeccion, hay que recurrir a los agentes sistémicos es por ello que el
uso concomitante de un agente topico facilita una curacion mas pronta de la infeccion y permite reducir la dosis y
la duracion de la terapia sistémica. Por otro lado el factor de riesgo mas comun para desarrollar candidiasis oral es
la presencia de protesis dentales segun las encuestas realizadas, esto tiene relacion con lo citado por finitydental
que expresa que uno de los factores de riesgo para la candidiasis oral mas frecuente es el uso de protesis dentales
removibles ya que la dentadura postiza mal ajustada no es nada favorable, por lo que los odontdlogos encuestados
recomiendan a sus pacientes que deben controlar adecuadamente las enfermedades sistémicas tal como menciona
Urumea'? la importancia de atender la salud bucodental es tal, que, sin los cuidados para mantenerla en buen
estado, nos exponemos a enfermedades bucodentales que, de no ser tratadas, pueden desencadenar en enfermedades
mas severas o sistémicas.

La presencia de hongos en la boca puede alterar tu calidad de vida como manifiesta el estudio realizado, Aunque
no se trata de patologias orales graves, debes acudir a la clinica dental si tiene algin sintoma. La candidiasis oral
es una de las infecciones fungicas mas prevalentes, mencionado por Carrion.® Por otro lado, la candidiasis o
candidosis son las infecciones micoéticas orales mas frecuentes y fue la afectacion oral por Candida la primera
forma clinica descrita historicamente segtin responden los odontologos. Dentro de ellas es Candida albicans la que
mas comunmente produce las infecciones orales, aunque también se han descrito otras como Candida glabrata,
Céandida tropicalis, Candida parapsilosis, Candida krusei, Candida guilliermondii, Candida kyfer etc. y Candida
dubliniensis, que pueden causar infecciones sistémicas, seglin indica Pinon?,

CONCLUSIONES

Se determino que la ocurrencia de Candidiasis oral con un (33 %) en pacientes valorados con casos de candidiasis
oral en los consultorios odontoldgicos del cantdon Salcedo.

La candidiasis oral es una enfermedad comiin que suele asociarse a enfermedades tales como diabetes, leucemia,
cancer, neutropenia e infeccion por VIH, estos tipos de patologias presentan pacientes con un sistema inmunitario
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deficiente favoreciendo la proliferacion de Candida albicans.

Los odontoélogos encuestados consideran que es necesario seguir investigando y desarrollando nuevos enfoques
terapéuticos para la candidiasis oral, debido a que son infecciones micoéticas orales mas frecuentes.
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