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ABSTRACT

The objective of this research was to characterize and evaluate the antioxidant activity of the essential oil of
Mespilodaphne quixos (Lam.) Rohwer (Amazonian cinnamon), with a view to its use as a raw material in the
production of pharmaceutical, cosmetic and food products. The oil was extracted by steam distillation, from plant
species native to the Santa Clara canton. The research was of an observational, descriptive, cross-sectional type
and a mixed approach; the study was carried out in two stages. The first stage was aimed at the essential oil of
Mespilodaphne quixos (Lam.) Rohwer obtaining, its organoleptic characterization, and general physicochemical
and qualitative analysis. As a result, it was obtained that the essential oils, both from the fresh leaves and from
the dry bark of Mespilodaphne quixos (Lam.) Rohwer, showed adequate quality parameters according to the
Ecuadorian Technical Standard INEN-ISO 3524 of 2014. The second stage consisted in the evaluation of the
antioxidant activity of the essential oil, from which it turned out that it showed important antioxidant activity in
correspondence with the identified metabolic composition.

KEYWORDS
Amazonian Plant Species, Essential Oil, Dry Bark, Fresh Leaves.

RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue caracterizar y evaluar la actividad antioxidante del aceite esencial
de Mespilodaphne quixos (Lam.) Rohwer (canela amazoénica), con vistas a su utilizacion como materia prima en
la elaboracion de productos farmacéuticos, cosmetologicos y alimenticios. Dicho aceite fue extraido mediante
destilacion por arrastre con vapor, a partir de especies vegetales nativas del canton Santa Clara. La investigacion
fue de tipo observacional, descriptiva de corte transversal y enfoque mixto; el estudio se llevo a cabo en dos
etapas. La primera etapa estuvo encaminada a la obtencion, caracterizacion organoléptica, fisico quimica general
y analisis cualitativo del aceite esencial de Mespilodaphne quixos (Lam.) Rohwer. Como resultado se obtuvo que
los aceites esenciales obtenidos, tanto a partir de las hojas frescas como de la corteza seca de Mespilodaphne
quixos (Lam.) Rohwer (canela amazoénica), mostraron parametros de calidad adecuados segin la Norma Técnica
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Ecuatoriana INEN-ISO 3524 de 2014. La segunda etapa consisti6 en la evaluacion de la actividad antioxidante
del aceite esencial, de la cual resultd que este mostré actividad antioxidante importante en correspondencia con la
composicion metabolica identificada.

PALABRAS CLAVE

Especies Vegetales Amazonicas, Aceite Esencial, Corteza Seca, Hojas Frescas.

INTRODUCCION

Desde la antigiiedad, las plantas han sido utilizadas para la cura o el alivio de diferentes enfermedades y
posteriormente se han convertido en fuente de materias primas para la elaboracion de preparados herbarios
medicinales asi como suplementos alimenticios o productos cosmetoldgicos. En los paises en vias de desarrollo
esto es una alternativa importante y a veces imprescindible, dado el limitado acceso y el elevado costo de los
productos industriales.®

La flora ecuatoriana, ha sido reconocida por la variedad de utilidades que ofrece a las diversas industrias; es
considerada una importante fuente de salud y nutricion, ademas de ser parte de la cosmovision de los pueblos y
nacionalidades indigenas, que ha trascendido a través de la historia como un valioso legado trasmitido de generacion
a generacion. En este sentido, Ecuador es un pais privilegiado por su enorme biodiversidad y concretamente la
Region Amazonica Ecuatoriana (RAE) posee una gran riqueza biologica y sabiduria ancestral, la cual se encuentra
enfocada a satisfacer las necesidades humanas para la supervivencia.®

La presente investigacion esta enfocada en el contexto de la Amazonia ecuatoriana, y pretende ofrecer alternativas
a las formas de aprovechamiento de los recursos vegetales de su entorno, concretamente de aquellos que son
fuentes de aceites esenciales, utilizandolos de manera sostenible. A los aceites esenciales que se obtienen de
diferentes partes de las especies vegetales se le han atribuido propiedades antimicrobianas, antiparasitarias y
antiinflamatorias,®*>% que resultan utiles para las industrias farmacéutica, alimentaria y cosmetologica, las cuales
tienen una alta demanda de este tipo de aceites para su utilizacion como aditivos con diferentes propositos, desde
actividades funcionales, medicinales, hasta la simple mejora de su olor y sabor.

Teniendo en cuenta la importancia y relevancia que tiene la obtencion y utilizacion de aceites esenciales, esta
investigacion tiene el proposito evaluar la actividad antioxidante del aceite esencial de Mespilodaphne quixos
(Lam.) Rohwer (canela amazodnica), con vistas a su utilizacién como materia prima en la elaboracion de productos
farmacéuticos, cosmetologicos y alimenticios.

METODO

Se recolectd el material vegetal (hojas y corteza) en el canton Santa Clara, en una zona de bosque primario con
realces previa autorizacion del Ministerio de Ambiente para la recoleccion (autorizacion 2139) y la movilizacion
(autorizacion 00491) de especimenes de la diversidad bioldgica. La identificacion botanica se realizd en el
Herbario ECUAMZ del CEIPA, perteneciente a la UEA.

El acondicionamiento del material vegetal, extraccion, y la caracterizacion organoléptica y fisico quimica
general del aceite esencial, se llevo a cabo en el laboratorio de Quimica y Bromatologia de la Universidad Estatal
Amazoénica (UEA). Los analisis quimicos cualitativos, se realizaron mediante cromatografia de gases acoplada
a espectrometria de masas, en el laboratorio de Analisis y Aseguramiento de Calidad Multianalityca Cia. Ltda. y
mediante cromatografia de capa fina, en el Laboratorio JATIVA AL NATURAL. El trabajo comprendio6 dos etapas:

Etapa 1. Obtencion, caracterizacion organoléptica, fisico quimica general y analisis cualitativo del aceite
esencial de Mespilodaphne quixos (Lam.) Rohwer

Para el acondicionamiento de material vegetal a utilizar en la obtencion de los extractos se pesaron dos muestras
con la misma cantidad de hojas frescas o corteza seca usando una balanza digital de marca Thomas Scientific serie
TSXB4200C.

Obtencion del aceite esencial de Mespilodaphne quixos (Lam.) Rohwer

Para el proceso de extraccion del aceite esencial se utilizaron dos equipos de destilacion por arrastre con vapor,
uno a escala de laboratorio con capacidad maxima de 2 kg de material vegetal y el otro semi industrial con
capacidad maxima de 10 kg. Se utilizé el método de destilacion por arrastre con vapor, ya que es la operacion mas
comun y eficaz para extraer aceites esenciales.”)
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Caracterizacion organoléptica y fisico quimica general del aceite esencial de Mespilodaphne quixos (Lam.)
Rohwer

La caracterizacion organoléptica se hizo mediante pruebas hedonicas, a partir del criterio de subjetividad de 20
personas seleccionadas al azar. La preparacion de las muestras a evaluar se realizo mezclando tres gotas del aceite
esencial con 5 mL de alcohol al 90 % v /v; los parametros evaluados fueron color y olor.®)

Para la caracterizacion fisico quimica general se determino el pH, segin la Norma Oficial Mexicana (NOM-
F317-S-1978),” la densidad relativa por el método del picnometro,'” el indice de refraccion segiin la Norma
Oficial Mexicana (NOM-F-74-S-1981) "y la solubilidad en cloroformo, etanol y éter dietilico.'®

Analisis cualitativo del aceite esencial de Mespilodaphne quixos (Lam.) Rohwer

Para el analisis mediante cromatografia de gases acoplada a espectrofotometria de masas (GC-MS) se utiliz6 un
cromatografo de gases Agilent 6890N Network GC System con detector de espectrometria de masas Agilent 5973
MSD vy se determiné la composicion metabolica referida a compuestos volatiles presentes en el aceite esencial.
Para el anélisis mediante cromatografia en capa fina se utilizaron placas con fase estacionaria de gel de silice GF,,,
y fase movil tolueno: acetato de etilo (93:7). Se realiz6 el revelado mediante aspersion del reactivo de Rosenthaler.
Se determind la presencia o ausencia de metabolitos de interés como: aldehido cinamico, eugenol, linalol y éster
terpénico, a través del calculo de los factores de retencion (Rf), tomando como referencia los respectivos patrones
analiticos.

Etapa 2. Evaluacion de la actividad antioxidante del aceite esencial de Mespilodaphne quixos (Lam.) Rohwer
Se utilizé el método espectrofotométrico “Ferric ion Reducing Antioxidant Power” (FRAP), para la cuantificacion
de los compuestos con actividad antioxidante. Se empled como expresion de calculo el modelo matematico de
una curva de calibracion confeccionada con patron de acido 6-hidroxi-2,5,7,8-tetrametilcromano-2-carboxilico,
conocido abreviadamente como TROLOX, y que se toma como referencia para la determinacion de la actividad
antioxidante.®

Tratamiento de los datos
Para el almacenamiento y organizacion de los datos primarios se utiliz6 el programa Microsoft Excel.

RESULTADOS

Etapa 1. Obtencion, caracterizacion organoléptica, fisico quimica general y analisis cualitativo del aceite
esencial de Mespilodaphne quixos (Lam.) Rohwer

El certificado de identificacion botanica de la especie vegetal Mespilodaphne quixos (Lam.) Rohwer, fue emitido por
el Herbario ECUAMZ, sobre la base del espécimen depositado con etiqueta No 0001, MAAE-ARSFC-2022-2139.
En cuanto al analisis organoléptico el aceite esencial de hojas frescas y de corteza seca presentd el mismo olor
caracteristico a canela, seglin criterio del panel evaluador; mientras que, para el color, los integrantes del panel
prefirieron el color algo mas claro del aceite esencial de hojas de canela, sobre el aceite esencial de la corteza, que
tenia un color ligeramente amatillo; el olor y sabor a canela contribuyen a su amplia aceptabilidad como parte de
una gran variedad de productos y asi lo demuestran los resultados obtenidos.

En la tabla 1 se describe la caracterizacion fisico quimica general en cuanto a valores de pH, densidad relativa,
indice de refraccion y solubilidad en disolventes de diferente polaridad. Estos parametros son de mucha utilizad
en el establecimiento de especificaciones de calidad del aceite esencial extraido, para que pueda ser utilizado
como producto funcional, medicinal o preservante de productos industriales.

Tabla 1. Parametros fisicoquimicos generales del aceite esencial de Mespilodaphne quixos

Parametros de analisis Hoja fresca Corteza
pH 5,5 5,5
Densidad relativa 0,9475 g/mL 0,9550 g/mL
Indice de refraccion 1,522 1,523
Solubilidad del aceite /Cloroformo Soluble Soluble
Solubilidad del aceite /Etanol Parcialmente soluble Soluble
Solubilidad del aceite /Eter dietilico Soluble Soluble

Segtin el andlisis cualitativo de los aceites esenciales realizado mediante GC-MS, se observo que este estaba
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constituido principalmente por compuestos monoterpénicos como: o-pineno, B-pineno, limoneno, eucaliptol,
a-copaeno, aldehido cinamico, B-cariofileno, metil cinamato, cinamil acetato y metil isoeugenol, los cuales se
encontraban en mayor proporcion relativa. En la tabla 2 se observa la composicion metabdlica completa encontrada
para los aceites esenciales de hojas frescas y corteza de canela amazonica. En total se identificaron 13 compuestos
quimicos en las hojas de canelay 11 compuestos quimicos en la corteza. Seis de los compuestos identificados son
comunes para ambos aceites.

Tabla 2. Compuestos quimicos identificados en los aceites esenciales de Mespilodaphne quixos

Hojas Corteza
a-pineno o-pineno

B-pineno o-terpineno

limoneno limoneno

eucaliptol 4-isopropiltolueno

canfeno o-cubeneno

a-copaeno a-copaeno

aldehido cinamico aldehido cinamico

metil cinamato metil cinamato

cinamil acetato cinamil acetato

B -cariofileno aldehido orto metoxi cindmico
metil isoeugenol orto metoxi cinamil acetato
cariofileno oxido

benzoato de bencilo

En cuanto al andlisis por cromatografia en capa fina, se corrobor¢ la presencia de aldehido cinamico (Rf = 0,50)
y de detect6 la presencia de trazas de eugenol (Rf = 0,65).

Etapa 2. Evaluacion de la actividad antioxidante del aceite esencial de Mespilodaphne quixos (Lam.) Rohwer
La actividad antioxidante del aceite esencial de hojas frescas y de corteza seca de Mespilodaphne quixos,
determinada por el método FRAP y calculada en mg equivalentes a TROLOX por cada mL de aceite esencial, fue
de 1,730*10° y 2,02*10°, respectivamente.

DISCUSION

Varios autores han investigado y publicado acerca del uso tradicional de Mespilodaphne quixos (Lam.) Rohwer
(canela amazonica o ishpingo) para el tratamiento de enfermedades gastrointestinales, del sistema respiratorio,
artritis o inflamaciones."” En la industria de los alimentos se ha utilizado como especia para saborizar o aromatizar
bebidas y como aditivo para conservar alimentos, dada a su alta efectividad antibacteriana contra E. coli, B.
subtiles, St. Aureus y antifingica frente a A. niger y P. citrium,® consecuencia de lo cual en la industria cosmética
se ha empleado para la elaboracion de jabones desinfectantes.

Segun Torrenegra y colaboradores,! la utilizacion de la destilacion por arrastre con vapor de agua permite obtener
buenos rendimientos de aceites esenciales sin alterar su composicion quimica, razon por la cual se selecciono este
método para extraer el aceite esencial de canela amazonica, tanto en hojas como en corteza.

Como se ha mencionado, los parametros fisicoquimicos como pH, densidad e indice de refraccion, permiten tener
criterios certeros de la calidad de los aceites esenciales. El potencial de hidrogeno (pH) en las dos muestras reflejo
un valor de 5,5 lo que se evidenci6 una ligera acidez; este intervalo se considera aceptable para un aceite esencial
segun la Norma Técnica Ecuatoriana INEN-ISO 3524 de 2014.

Los valores de densidad de los aceites esenciales dependen de la naturaleza de la planta y las condiciones climaticas
del area geografica de procedencia, por lo que es un parametro caracteristico de cada uno. La densidad relativa en
el aceite esencial de ambas partes de la planta de Mespilodaphne quixos no presenta variacion apreciable, siendo
0,9475 g/mL para el de las hojas frescas y 0,9550 g/mL para el extraido de la corteza seca. Si se comparan estos
valores de densidad relativa con los obtenidos en las investigaciones de otros autores que fueron de 0,923 g/mLy
0,933 g/mL, respectivamente, puede decirse que presentan similitud.®

El indice de refraccion el aceite esencial de corteza de Mespilodaphne quixos, tuvo un valor que corresponde a
1,523, mientras que el de las hojas frescas fue de 1,522, el cual que se encuentra proximo al de una investigacion
realizada en el afio 2023, la cual informa un valor de 1,479.17 Este parametro fisico constituye una caracteristica
propia del aceite esencial en estudio y permite evaluar el mantenimiento de su calidad y su estabilidad fisicoquimica
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en el tiempo.

Los resultados de solubilidad en etanol, cloroformo y éter dietilico se corresponden con la composicion variable,
con una lipofilia de alta a moderada, de los aceites esenciales en forma general,"® y pueden constituir un parametro
mas para la evaluacion de su calidad y su estabilidad.

Los resultados del analisis cualitativo, obtenidos mediante la cromatografia de gases acoplada a la espectrometria
de masas (GC-MS), concuerdan con los de otros autores,'”-' en la que se constata la presencia de metil cinamato
como metabolito fundamental. En un estudio realizado en la Amazonia colombiana se identificaron 34 compuestos
volatiles, el mas abundante de los cuales fue trans-metil-isoeugenol.'”

Segun, Scalvenzi,® entre las sustancias mas abundantes estan trans-cinamaldehido, trans-metilisoeugenol, el
[-cariofileno y el a-pineno; cabe mencionar que el trans-cinamaldehido, presente tanto en el aceite de hojas
frescas como el de corteza seca, es el que mas contribuye al aroma caracteristico de la canela. Segin Sacchetti,!®
aquellos aceites esenciales donde existia un mayor porcentaje de sustancias como el B-cariofileno (15,1 %) y
sabineno (7,6 %), tuvieron un aroma acre a madera.

Es importante comentar que, en la investigacion de Ortiz, en el afo 2018, se indica que los monoterpenos se
encuentran en mayor proporcion en los aceites esenciales cuando la materia prima de la cual se realiz6 la extraccion
no ha sido sometida un largo proceso de secado, ya que estos compuestos son muy volatiles. No obstante, la
presencia abundante de compuestos sesquiterpénicos en un aceite esencial, indica que la materia prima ha sufrido
un proceso de secado bastante largo. En resumen, la composicion metabolica encontrada justifica en teoria una
posible actividad antioxidante de los aceites esenciales de Mespilodaphne quixos.”

En una investigacion realizada por Ortiz y colaboradores,'” en la que se evalud la actividad antioxidante en aceite
esencial de hojas de canela amazonica, se obtuvo un valor de 1184,4 umol equivalente de acido ascorbico por cada
gramo de material vegetal seco, cuyo resultado, teniendo en cuenta el rendimiento de aceite esencial encontrado
de 0,96 % por dichos autores, equivale a 0,2173*10° mg de acido ascorbico por cada mL de aceite esencial. Para
el caso de la corteza, el resultado obtenido por ellos fue 1560,6 pumol equivalente de acido ascorbico por cada
gramo de material vegetal seco, equivalente a 0,8329*10° mg de acido ascorbico por cada mL de aceite esencial,
teniendo en cuenta que el rendimiento obtenido para la corteza fue de 0,33 %. Dichos resultados son comparables
con los obtenidos en la presente investigacion para TROLOX.

CONCLUSIONES

El aceite esencial obtenido, tanto a partir de las hojas frescas como de la corteza seca de Mespilodaphne quixos
(Lam.) Rohwer (canela amazonica), mostro parametros de calidad adecuados segiin la Norma Técnica Ecuatoriana
INEN-ISO 3524 de 2014.

La composicion metabolica cualitativa determinada estuvo acorde a lo descrito en la literatura especializada y
mostro actividad antioxidante, la misma que esta en correspondencia con la composicion metabolica identificada.
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